
家庭用药十大误区

时间错位院 不少人服药都

安排在白天而忽视夜间遥 按照

要求袁有的药一日服两次袁应每

隔 12 小时 1 次袁有的每隔 8 小

时 1 次遥 可是病人往往在就餐

时服用袁 这样就导致白天血液

中药物浓度过高袁而夜间很低袁
影响疗效遥

药量过大院 通常治疗量可

获得良好效果袁 若超量服用可

引起中毒袁尤其是老人和儿童遥
随意加大剂量会十分危险遥

药量偏小院 有人为了预防

疾病或害怕药物毒副作用袁认
为小剂量比较安全遥 其实这样

非但无效袁反而贻误病情袁甚至

可能产生耐药性遥
时断时续院 药物发挥疗效

主要取决于它在血液中恒定的

浓度遥 如不按时服药袁达不到有

效浓度袁就无法控制疾病发展遥
疗程不足院 药物治疗需要

一定的时间袁 如尿路感染需要

7~10 天才可治愈遥 若用药两三

天袁症状有所缓解就含蕴袁可能

引发慢性感染遥
当停不停院 一般药物达到

预期疗效后就应停药袁 否则会

引起毒副作用如二重感染尧依

赖性袁甚至会蓄积中毒遥

突然停药院 许多慢性疾病

需长期坚持用药控制病情袁巩

固疗效袁如精神病尧抑郁症尧高
血压尧冠心病等遥 如停药应在工

程师指导下逐步进行袁 不要擅

自膏药袁 否则会旧病复发甚至

危及生命遥
随意换药院 药物显示疗效

需要一定时间袁 如伤寒用药需

3~7 日袁结核病需半年遥 如随意

换药袁将使治疗复杂化袁出了问

题也难以找出原因遥
多多益善院 两种药物联合

使用常可增强疗效袁 但配合不

当会产生抵抗作用袁以致降效尧
失效袁甚至招致毒性反应遥

以病试药院 有人患疑难杂

症久治不愈袁屡找偏方尧验方使

用遥 这样会使不少人病情加重袁
失去手术时机袁病情恶化袁难心

救治遥
服药时要注意使用剂量

不少病人有个坏惯袁 服药

时不看剂量袁 咳嗽了就喝口药

水袁感冒了就吞几粒药片遥 这种

习惯很不好遥 要知道袁每种的最

适宜剂量范围袁 是经过许多专

家的反复实践和研究才最后确

定的遥 剂量过大会引起中毒袁剂
量过小就发挥不了治疗作用遥

通常袁 我们按照剂量的大

小把出现疗效的最小剂量称为

野最小有效量冶遥 把人体能够耐

受而不致中毒的最大剂量称为

野极量冶袁 极量是安全用药的极

限遥 超过极是而引起质变尧导致

病人中毒或死亡的剂量袁 分别

称为野中毒量冶和野致死量冶遥 野常
用量冶 则是对大多数人最适宜

的治疗效量袁 它在最小有效量

和极量之间遥 人的个体差异很

大袁 常用量并非对每个人都是

最适宜的剂量遥 有的人对某种

药物特别敏感袁 而有的人对某

种药物不敏感遥 这种现象与喝

酒时各人对乙醇的耐受程度不

一样相似遥 所以在家庭用药时袁
应根据病人以往的表现袁 在医

生指导下适当调整剂量遥
药物常用量是指 16~60 岁

的病人一次平均用药量袁老人尧
孕妇尧 儿童及肝肾功能不全者

的用药量要适当减少遥 在家庭

用药时袁 必须注意观察病人服

下药物后的反应袁 如血压的高

低尧心率的快慢以及脸色尧表情

等袁 以作为判断用药剂量是否

安全的依据遥
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工会职工思想政治教育工作

第三节 工会开展职工思想政治教育工作的方法和途径

道德讲堂 用嘴说出感谢 用情传递感激 用心表达感动 用行回报感恩

40尧子曰院野吾十有五而志于学袁三十而立袁
四十而不惑袁五十而知天命袁六十而耳顺袁七十
而从心所欲袁不逾矩遥 冶

要要要叶论语曳
揖译文铱 孔子说院野我十五岁立志学习袁三

十岁立足于社会袁 四十岁掌握了知识而不致
迷惑袁五十岁了解并顺应了自然规律袁六十岁
听到别人说话就能明辨是非真假袁 七十岁可
以随心所欲袁又不超出规矩遥 冶

41尧子曰院野君子周而不比袁小人比而不
周遥 冶

要要要叶论语曳
揖译文铱 孔子说院野君子普遍能团结人而

不相互勾结曰小人相互勾结而不能普遍
地团结人遥 冶

42尧子曰院野德不孤袁必有邻遥 冶
要要要叶论语曳

揖译文铱孔子说院野有道德的人不会孤
单袁 一定会有志同道合的人和他做伙
伴遥 冶

43尧子曰院野见贤思齐焉袁见不贤而内
自省也遥 冶

要要要叶论语曳
揖译文铱孔子说院野看见贤德的人就要

想着向他看齐袁 看见不贤德的人就要反
省自己遥 冶

44尧子曰院野知者乐水袁仁者乐山遥 知者
动袁仁者静袁知者乐袁仁者寿遥 冶

要要要叶论语曳
揖译文铱 孔子说院野智慧的人喜欢水袁仁

德的人喜欢山遥智慧的人好动袁仁德的人好
静袁智慧的人快乐袁仁德的人长寿遥 冶

45尧子曰院野质胜文则野袁文胜质则史遥
文质彬彬袁然后君子遥 冶

要要要叶论语曳
揖译文铱孔子说院野质朴多于文彩就会显

得粗野袁文彩多于质朴就会流于浮华遥文彩
与质朴搭配适中袁才能成为君子遥 冶

46尧子曰院野知之者不如好之者袁好之者

不如乐之者遥 冶
要要要叶论语曳

揖译文铱孔子说院野对于任何事情了解它
的人不如喜爱它的人袁 喜爱它的人不如以
它为乐的人遥 冶

47尧子曰院野默而识之袁学而不厌袁诲人
不倦袁何有于我哉钥 冶

要要要叶论语曳
揖译文铱孔子说院野把所学的东西默默地

记下来袁不断学习而不厌烦袁教导别人而不
感到疲倦袁这些我做得怎么样呢钥 冶

政 策 解 读

1援典型示范教育遥
注重运用先进典型影响带动职工群

众遥 改革开放和现代化建设中涌现出来的

先进集体和先进人物袁 体现了时代精神袁
是职工群众的楷模遥 要采取多种形式袁大
力宣传他们的感人事迹和高尚品质遥 要改

进宣传方式袁让职工群众感到他们可亲可

敬可信可学遥 各行各业要注意发现和总结

推广自己的先进典型袁 使职工学有榜样尧
赶有目标袁在全社会形成崇尚先进尧学习

先进尧争当先进的良好风气遥

2援现场经验交流会遥
紧紧把握时代脉搏和职工思想状况袁

围绕企业生产实际袁不断总结和探索职工

思想规律和特点袁树立职工主题教育活动

的企业典型袁适时召开有针对性的职工主

题教育经验总结现场交流会袁推广先进经

验和做法袁为取得更广泛的职工主题教育

成果营造良好氛围袁促进职工主题教育活

动创造新水平袁上新台阶遥
3援系列活动遥
紧密结合党和政府出台的政策法规

和重大工作部署袁进行大规模尧集中性尧自
上而下的系列宣传教育袁使党的方针政策

和目标任务深入人心遥 各级工会结合企业

生产实际袁创造了许多简单易行尧行之有

效的教育方式方法袁比如演讲比赛尧知识

竞赛尧辩论赛尧征文活动等形式袁为开展职

工主题教育积累了宝贵经验遥 多年来袁各
级工会结合贯彻落实叶公民道德建设实施

纲要曳袁 在全国职工中广泛深入地开展了

以弘扬和培育民族精神为主题的野共铸诚

信冶系列活动袁全国职工学习党的十八大

大精神袁 学习邓小平理论尧野三个代表冶重
要思想尧科学发展观袁为全面建成小康社

会献计出力等主题教育系列活动袁都收到

了较好的效果遥
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