
四尧重视和发挥文化的教育功能
精神产品和社会文化生活对职工群众

的思想观念尧 道德情操有着潜移默化的作

用遥 先进文化承载着思想政治教育的基本

内容袁体现了思想政治教育的基本要求遥图

书尧报纸杂志尧音像制品尧文艺演出等袁都是

实现以优秀的作品鼓舞人的重要方式遥 要

充分发挥工会文化教育体育阵地的教育功

能袁弘扬主旋律袁提倡多样化袁促进优秀精

神文化产品的生产袁广泛开展丰富多彩尧健
康有益的职工文化体育活动遥 积极开展企

业文化建设袁通过普及企业文化知识尧提炼

企业精神尧塑造企业形象袁使企业文化的理

念逐步渗入到职工的思想观念和行为习惯

之中袁推动企业的自主创新和加快发展遥积

极参与社区文化建设袁 把职工思想政治教

育的基本内容融人创建文明家庭等社区群

众性活动之中袁陶冶职工情操袁提高职工素

质和文明程度袁建立团结互助尧平等友爱尧
共同前进的新型人际关系遥

五尧 不断创新工会职工思想政治工作
新途径新方法

善于发挥各种媒体特别是新媒体作用袁
充分利用互联网特别是博客尧微博尧微信等

手段和途径袁依托基层袁建立和健全职工思

想动态信息网络袁及时收集尧分析和反映职

工的思想动态袁围绕职工关心的热点问题进

行专题调研袁 有针对性地提出对策建议袁协
助党政组织做好职工思想政治工作遥加强源

头参与袁加大维权力度袁畅通诉求渠道袁把解

决职工思想问题与解决实际问题结合起来尧
与维护职工权益结合起来尧与造福职工群众

结合起来遥 特别要在构建和谐社会过程中袁
进一步做好关心职工生产生活尤其是帮扶

困难职工的各项工作袁坚决纠正各种损害职

工群众权益和利益的行为袁使困难职工生产

生活中的突出问题得到解决袁使困难职工的

基本生活得到保障袁使他们切实感受到社会

主义社会的温暖遥 在解决实际问题的过程

中袁进一步强化思想政治教育的功能袁借助

思想政治教育把问题说清尧 把道理讲透袁少
一些简单的说教袁多一点鲜活的实际袁帮助

职工群众提高对问题的认识袁进而转化为一

种觉悟袁从而深化对党和国家有关方针政策

的理解与认识袁提高执行党和家有关方针政

策的自觉性遥

滥用创可贴 伤口越 野贴冶
越坏

创可贴袁又名野止血膏布冶袁
它是由一条长形的胶布袁中间附

以一小块浸过药物的纱条构成遥
由于它的结构所限袁创可贴一般

只能用于小块创口的应急治疗袁
从而起到暂时止血尧保护创面的

作用遥 但应该注意袁使用时间不

宜过长遥 如果使用过久袁创可贴

外层的胶布不透空气袁便会使伤

口和伤口周围的皮肤发白尧变

软袁导致继发感染遥
一般来说袁如果仅是轻微的

表皮擦伤袁 大可不必使用创可

贴袁 只要用碘酒或乙醇涂一下袁
就能起到预防感染的作用遥如果

不放心袁可以再用紫药水薄薄地

涂敷一层遥这样袁经过两天左右袁
伤口便可结痂尧干燥遥 如果皮肤

损伤相对较深袁而现场又无条件

处理袁则不妨先用洁净的水冲洗

一下伤口袁然后再用创可贴进行

简单的包扎遥但包扎时间不宜过

长袁最好不要超过两天遥同时袁应
抓紧时间到就近的医院进行正

规消毒处理袁 以免引起继发感

染袁贻误病情遥
预防艾滋病基本知识十条

1尧 艾滋病是一种病死率极

高的严重传染病袁目前还没有治

愈的药物和方法袁但可以预防遥
2尧艾滋病主要通过性传播尧

血液传播和母婴传播三种途径

传播遥
3尧 与艾滋病病人及艾滋病

病毒感染者的日常生活和工作

接触不会感染艾滋病遥
4尧洁身自爱尧遵守性道德是

预防经性途径传染艾滋病的根

本措施遥
5尧 正确使用避孕套不仅能

避孕袁 还能减少感染艾滋病尧性
病的危险遥

6尧 及早治疗并治愈性病可

减少感染艾滋病的危险遥
7尧 共用注射器吸毒是传播

艾滋病的重要途径袁因此要拒绝

毒品袁珍爱生命遥
8尧 避免不必要的输血和注

射袁使用经艾滋病病毒抗体检测

的血液和血液制品遥
9尧关心尧帮助和不歧视艾滋

病病人尧艾滋病病毒感染者是预

防与控制艾滋病的重要内容遥
10尧艾滋病威胁着每一个人

和每一个家庭袁预防艾滋病是全

社会的责任遥
什么是野更年期综合征冶
进入更年期的女性袁慢慢会

出现头晕脑涨尧 精力不集中尧食
少寐差尧肢体酸沉和脾气古怪等

现象遥 这就是常说的野更年期综

合征冶遥在这一系列的症状当中袁
她们自己和家人通常只看重身

体不适袁而对脾气古怪以及由此

衍生的多种心理不适不知所措遥
甚至不会把越来越浓的 野醋意冶
与更年期联系起来遥这对家庭和

睦有极大的潜在危害遥
由于更年期女性的内分泌

逐渐紊乱袁其中性激素紊乱会延

迟到更年期结束遥在这相当长的

时间里袁体内的多种改变会引起

大脑皮层功能失调袁从而表现出

以交感神经应激性增高为主要

特征的焦虑症候群遥
那些往常夫妻恩爱尧家事和

睦的人袁就会在情绪变化中出现

猜疑与被迫害感遥 实际上袁这是

更年期女性特有的野疑病妄想冶遥
对这种情况袁首先应自我调适心

理遥 而此时的丈夫袁应该从心理

上安抚尧关照她们袁让浓浓真情

逐走浓浓野醋意冶遥
对精神症状表现得很严重

者袁应在医生指导下给予抗焦虑

药物和调节内分泌药物治疗袁以
防野醋意冶恶变而发生伤人或自

伤事件遥
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工会职工思想政治教育工作
第三节 工会开展职工思想政治教育工作的方法和途径

道德讲堂 用嘴说出感谢 用情传递感激 用心表达感动 用行回报感恩

55尧子曰院野其身正袁不令而行曰其身不正袁
虽令不从遥 冶

要要要叶论语曳
揖译文铱 孔子说院野在上者自己要行得正袁

不用命令曰 在下者也能照着做遥 自己身行不
正袁虽然发号施令袁在下者也不会听从遥 冶

56尧 子曰院野君子和而不同袁 小人同而不
和遥 冶

要要要叶论语曳
揖译文铱孔子说院野君子重视和谐而不强求

完全相同袁 小人强求完全相同而不重视和

谐遥 冶
57尧子曰院野君子耻其言而过其实遥 冶

要要要叶论语曳
揖译文铱 孔子说院野君子以言过其实而

耻辱遥 冶
58尧子曰院野贫而无怨难袁富而无骄易遥 冶

要要要叶论语曳
揖译文铱 孔子说院野君子以言过其实为

耻辱遥 冶
59尧子曰院野人无远虑袁必有近忧遥 冶

要要要叶论语曳

揖译文铱 孔子说院野一个人如果没有长远
打算袁一定会有眼前的忧患遥 冶

60尧子曰院野君子求诸己袁小人求诸人遥 冶
要要要叶论语曳

揖译文铱 孔子说院野君子事事严格要求自
己袁小人事事严格要求别人遥 冶

61尧 子贡问曰院野有一言而可以终身行
之者乎钥 冶子曰院野其怨乎浴 己所不欲袁勿施
于人遥 冶

要要要叶论语曳
揖译文铱子项问孔子说院野有一句可以终身

奉行的话吗钥 冶孔子说院野那就是恕道吧浴 我所
不情愿强加给自己的袁就不要强加给别人遥 冶

62尧子曰院野弟子袁入则孝袁出则弟袁谨而
信袁泛爱众而亲仁遥 行有馀力袁则以学文遥 冶

要要要叶论语曳
揖译文铱孔子说院野孩子们袁在家要孝顺父

母袁出门要尊敬兄长袁做人言行要谨慎讲信
用袁与众人相处平等博爱袁亲近有仁德的人遥
这样做了还有余力袁就要用来学习各种文化
知识遥 冶
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