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十种药品与食物有冲突
阿司匹林与酒冲突遥 酒在体

内先被氧化成乙醛袁 然后成为乙

酸袁而阿司匹林妨碍乙醛氧化成

乙酸袁造成体内乙醛蓄积袁加重发

热和全身疼痛等症状袁 还容易引

起肝损伤遥
黄连素与茶冲突遥 茶水含有

约 10%的鞣质袁 在体内易被分解

成鞣酸袁而鞣酸会沉淀黄连素中

的生物碱袁降低其药效遥 因此袁服
用黄连素前后 2 小时内不能饮

茶遥
布洛芬与咖啡尧 可乐冲突遥

布洛芬 渊芬必得冤 对胃黏膜有刺

激袁 咖啡中的咖啡因和可乐中的

古柯碱则会刺激胃酸分泌袁加重

布洛芬对胃黏膜的副作用袁甚至

诱发胃出血尧胃穿孔遥
抗生素与牛奶尧 果汁冲突遥

服用抗生素前后 2 小时不要饮用

牛奶或果汁袁 因为牛奶会降低抗

生素活性袁使药效无法充分发挥曰
而果汁渊尤其是新鲜果汁冤富含的

果酸会加速抗生素溶解袁 不仅降

低药效袁还可能增加毒副作用遥
钙片与菠菜冲突遥 菠菜含有

大量草酸钾袁 进入体内后电解的

草酸根离子会沉淀钙离子袁妨碍

人体吸收钙袁还容易生成草酸钙

结石遥 服钙片前后 2 小时不要进食菠

菜袁或将菠菜先煮一下再食用遥
抗过敏药与奶酪尧 肉制品冲突遥

服用抗过敏药期间忌食奶酪尧肉制品

等富含组氨酸的食物遥 因为组氨酸在

体内会转化为组织胺袁而抗过敏药抑

制组织胺分解尧造成组织胺蓄积袁诱发

头晕尧头痛尧心慌等不适症状遥
止泻药与牛奶冲突遥 服止泻药不

能饮用牛奶袁因为牛奶不仅能降低止

泻药的药效袁其含有的乳糖还容易加

重腹泻遥
利尿剂与香蕉尧 橘子冲突遥 服利

尿剂期间袁钾会在血液中滞留袁如果食

用富含钾的香蕉尧橘子会使体内钾蓄

积过量袁易诱发心脏尧血压方面的并发

症遥
维生素 C 与虾冲突遥 服用维生素

C 前后 2 小时内不能吃虾袁 因为虾中

的铜会氧化维生素 C袁使其失去药效遥
虾中的五价砷会与维生素 C 发生反

应袁生成具有毒性的野三价砷冶遥
降压药与西柚汁冲突遥 服降压药

时不能饮用西柚汁袁因为西柚汁的柚

皮素会影响肝脏细胞色素酶的功能袁
而这细胞色素酶和降压药的代谢有

关袁容易造成血液中药物浓度过高袁增
加副作用遥

什么是科学健康观
长期以来袁 人们习惯把健康理解

为身体不生病或不衰弱袁也就是

野无病即健康冶的观念遥 这种认识

虽有一定的道理袁 但不完全正

确遥
世界卫生组织在 1990 年给

健康下了最新的定义院健康不仅

是没有疾病或不虚弱袁而是身体

的尧精神的和社会适应的完满状

态遥 包括三层意思院淤身体上袁即
生理上健康曰于精神上袁即心理

上健康曰盂对社会环境能很好地

适应遥 这就是科学的健康概念遥
在我们现实生活中许多人

对健康的科学定义理解各异遥 有

人认为没有疾病就是健康袁有人

认为 野不吃药袁 不打针就是健

康冶袁也有人认为野不疼不痒就是

健康冶等等袁以上认识只能看成

是健康的最低标准袁是健康最基

本要求袁但还不够全面遥 上世纪

九十年代初袁全国人大副委员长

吴阶平教授也给健康下了定义院
野健康不仅仅身体没有疾病或虚

弱袁而是在身体尧精神和社会生

活方面 都处 于圆 满的 一种 状

态冶遥 由此看出袁没有疾病不等于

健康袁应该走出健康的误区遥
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工会的工作需要您的
参与与支持袁如果您有好的
建议袁请与我们联系遥
电话院6523286
邮箱院sxjxsyb@126.com
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68尧君子之德风袁小人之德草袁草上之风
必偃遥

要要要叶论语曳
揖译文铱官员的品德好比风袁老百姓的品

德好比草袁风吹到草上袁草就必定跟着倒遥 官
员的道德很大程度上影响着社会风气的走
向遥

69尧道之以政袁齐之以刑袁民免而无耻曰道
之以德袁齐之以礼袁有耻且格遥

要要要叶论语曳
揖译文铱以政令来教导袁以刑罚来管束袁百

姓免于罪过但是不知羞耻遥 以德行来教
化袁以礼制来约束袁百姓知道羞耻还能走
上正途遥

70尧今之孝者袁是谓能养遥 至于犬马袁
皆能有养遥 不敬袁何以别乎钥

要要要叶论语曳
揖译文铱现在所谓的孝袁是指能够侍

奉父母遥 就连狗与马袁也能服侍人遥 如果
少了尊敬袁又要怎样分辨这两者呢钥

71尧克己复礼为仁遥 一日克己复礼袁
天下归仁焉遥 为仁由己袁而由人乎哉钥

要要要叶论语曳
揖译文铱 能够自己做主去实践礼的要

求袁就是人生正途遥 不论任何时候袁只要能
够自己做主去实践礼的要求袁 天下人都会
肯定你是走在人生正途上遥 走上人生正途
是完全靠自己的袁难道还能靠别人吗钥

72尧非礼勿视袁非礼勿听袁非礼勿言袁非
礼勿动遥

要要要叶论语曳
揖译文铱不合乎礼的不去看袁不合乎礼

的不去听袁不合乎礼的不去说袁不合乎礼的

不去做遥
73尧君子有三畏院畏天命袁畏大人袁畏圣

人之言遥 小人不知天命而不畏也袁狎大人袁
侮圣人之言遥

要要要叶论语曳
揖译文铱要成为君子袁必须敬畏以下三

者院敬畏天赋使命袁敬畏政治领袖袁敬畏圣
人的言论遥至于小人袁不了解天赋使命而不
敬畏袁奉承讨好政治领袖袁轻慢侮辱圣人的
言论遥

政 策 解 读

十年动乱期间袁职工教育事业遭到严

重破坏遥 1976 年 10 月袁粉碎野四人帮冶反革

命集团以后袁特别是党的十一届三中全会

以后袁 各级工会组织按照党中央的要求袁
在各级党委的领导下袁同政府有关部门通

力合作袁大力恢复发展职工教育遥 1979 年

11 月袁全国总工会党组向党中央报送叶关
于职工教育领导管理体制问题的请示曳袁
建议建立中央一级的职工教育领导工作

机构袁 统一研究制定职工教育的方针尧政
策尧法规和任务袁协调各方力量袁共同搞好

职工教育遥 1981 年 2 月袁中共中央尧国务院

颁发了叶关于加强职工教育工作的决定曳袁
并成立了全国职工教育管理委员会袁职工

教育按照野加强领导袁统一管理袁分工负

责袁通力协作冶的原则袁实行由政府和企业

行政主管袁充分发挥工会尧共青团等有关

方面作用的领导管理体制遥 工会的职责是

负责办好工会系统的职工学校袁积极参与

职工教育的管理工作袁 发挥监督作用袁维
护和保障职工的学习权利遥 此后袁工会职

工教育工作发生了很大变化袁由主管转变

为参与管理和配合行政遥 面对职工教育管

理体制和任务的变化袁各级工会积极探索

参与职工教育工作的新路子袁逐步形成了

参与职工教育管理尧自身办学尧开展职工

读书自学活动相结合的新格局遥
2006 年 2 月袁国务院印发并开始组织

实施叶全民科学素质行动计划纲要(2006要
2010要2020 年)曳袁提出了提高职工科学素

质的任务和措施遥 2008 年 12 月 30 日袁全
国总工会第十五届二次执委会议通过叶关
于充分发挥工会野大学校冶作用提高职工

队伍整体素质的决议曳遥 提出了牢牢把握

工会野大学校冶建设的指导思想尧总体目

标尧基本要求和切实加强领导袁坚持和完

善工会野大学校冶建设的制度机制遥 2009 年

3 月 4 日袁全国总工会印发叶关于全面实施

职工素质建设工程的意见曳袁 明确提出了

全面实施职工素质建设工程的九项实践

活动袁并提出了努力建设一批工会系统职

工素质教育基地等实施职工素质建设工

程的保障机制和措施遥 2010 年 4 月 13 日袁
全国总工会印发叶全国职工素质建设工程

五年规划(2010要2014 年)曳遥 叶规划曳将职工

的整体素质细分为思想道德素质尧科学文

化素质尧技术技能素质尧民主法制素质尧安
全健康素质和社会文明素质六个方面袁并
制定了详细的推进办法遥


