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知识经济的巨大力量要求世界各类

组织把知识的学习和积累摆在发展的重

要战略位置上遥 2001 年 5 月 15 日袁在亚太

经合组织人力资源能力建设高峰会议上袁
江泽民同志第一次提出了野创建学习型社

会冶袁他强调野教育是人力资源能力建设的

基础袁学习是提高人的能力的基本途径冶袁
要 野构筑终身教育体系袁 创建学习型社

会冶遥 2002 年袁党的十六大又把野形成全民

学习尧终身学习的学习型社会袁促进人的

全面发展冶作为全面建设小康社会的目标

之一遥 野建设学习型社会冶是党中央向全党

全国人民发出的伟大号召袁是富有时代精

神的战略要求遥 培育和造就一支高素质的

知识型职工队伍袁已成为新世纪新阶段实

现新目标的当务之急遥
为落实中央关于把提高职工素质作

为长期战略任务的要求袁促进党的十六大

提出的 野造就数以亿计的高素质劳动者尧
数以千万计的专门人才和一大批拔尖创

新人才冶目标的实现袁2003 年 9 月袁全国总

工会在进行大量调查研究的基础上袁向中

央文明办尧国家发展和改革委员会尧教育

部尧科技部尧国防科工委尧人事部尧劳动和

社会保障部尧国务院国有资产监督管理委

员会尧全国工商联等部门提出袁联合在全

国开展野创建学习型组织袁争做知识型职

工冶活动(以下简称野创争冶活动)的建议遥 这

一建议立即得到积极响应遥 2003 年 12 月袁
由上述十部委联合倡导的野创争冶活动在

北京正式启动遥 2004 年 1 月袁成立了全国

野创争冶活动领导小组袁负责宏观管理并指

导活动的开展遥 同时成立全国野创争冶活动

指导协调小组袁具体组织实施全国野创争冶
活动的各项工作曰 成立全国学习型组织尧
知识型职工评审委员会袁在全国野创争冶活
动领导小组的领导下袁承担全国学习型组

织标兵单位和知识型职工标兵的评审认

定工作遥

全国野创争冶活动领导小组定期评选表

彰先进单位和个人袁全国总工会对其中十个

成绩特别突出的全国学习型组织标兵单位

和十名知识型职工标兵分别授予野全国五一

劳动奖状冶和野全国五一劳动奖章冶遥 从 2005
年到 2009 年袁共进行了三届评选表彰遥

吸烟的危害有哪些
烟草烟雾中含有 远怨 种已知

的致癌物袁这些致癌物会引发机
体内关键基因突变袁正常生长控
制机制失调袁最终导致细胞癌变
和恶性肿瘤的发生遥 有证据提示
吸烟可以导致结肠直肠癌尧乳腺
癌和急性白血病遥

吸烟对呼吸道免疫功能尧肺
部结构和肺功能均会产生不良
影响袁 引起多种呼吸系统疾病遥
有充分证据说明吸烟可以导致
慢性阻塞性肺疾病 渊慢阻肺冤和
青少年哮喘袁增加肺结核和其他
呼吸道感染的发病风险遥

吸烟会损伤血管内皮功能袁
可以导致动脉粥样硬化的发生袁
使动脉血管腔变窄袁动脉血流受
阻袁引发多种心脑血管疾病遥 有
充分证据说明吸烟可以导致冠
心病尧 脑卒中和外周动脉疾病袁
而戒烟可以显著降低这些疾病
的发病和死亡风险遥

烟草烟雾中含有多种可以
影响人体生殖及发育功能的有
害物质遥 吸烟会损伤遗传物质袁
对内分泌系统尧 输卵管功能尧胎
盘功能尧免疫功能尧孕妇胎儿心
血管系统及胎儿组织器官发育
造成不良影响遥 有充分证据说明
女性吸烟能降低受孕几率袁导致
前置胎盘尧胎盘早剥尧胎儿生长
受限尧新生儿低出生体重以及婴
儿猝死综合征遥 此外袁吸烟还可
导致勃起功能障碍尧异位妊娠和
自然流产遥

有证据提示袁 吸烟会导致 圆
型糖尿病袁并且会增加糖尿病患
者发生大血管和微血管并发症

的风险袁影响疾病预后遥 有充分证据
说明吸烟可以导致髋部骨折尧 牙周
炎尧白内障尧手术伤口愈合不良及手
术后呼吸系统并发症尧皮肤老化等发
病率的增加袁幽门螺旋杆菌感染者吸
烟会导致消化道溃疡遥

健康使用手机的八个常识
常识一院使用手机时要专一遥 通

话中或收发短信时不要一边按键一
边取用其他物品袁特别是不要取用食
物袁小心病从口入遥 尽量不把手机借
给别人使用袁避免交叉感染遥

常识二院定期给手机消毒遥 最好
每周都能用沾有医用酒精的棉签轻
轻擦拭手机的键盘尧屏幕和手机其他
部分遥 也可以请专业人士通过紫外线
或者臭氧等方式进行清洁遥

常识三院使用时保持手机与身体
的距离遥 通话时袁手机与身体至少保
持 缘 厘米距离遥

常识四院长时间待机袁远离手机遥
睡觉时袁 不要把手机放在枕头旁边袁
而应放在离床 苑园 厘米以上距离的地
方遥 孕妇最好不要用手机遥

常识五院 使用手机时不要固定身
体朝向遥 通话时袁有规律地变换身体朝
向遥 这样会分散身体所遭受的辐射遥

常识六院能发短信的就不打电话遥
这样会减少手机与头部的接触时间遥

常识七院手机低电压或充电中不
要打电话遥 充电时的辐射数十倍于平
时袁会对人体造成损伤遥 因此手机在
开机状态下充电时袁最好不要做接打

电话等操作遥
常识八院雷电交加时袁带电

的物体容易被雷击袁所以袁躲雷
避雨请别忘了关掉手机袁并避免
放到贴身的裤兜里等遥

频繁使用手机影响精子
手机通话是通过高频电磁

波将电讯号发射出去的袁发射天
线周围存在一定量的微波辐射遥
当手机产生的微波超过国家规
定标准袁就可能危害健康遥 约有
40%的微波被人体吸收到体内深
层袁导致器官发热袁而人体本身
并无感觉遥 这种高频微波除对人
的神经尧血液尧免疫系统及眼睛
等造成损害外袁生殖系统也往往
野在劫难逃冶袁 如使精子数量锐
减尧精子活力下降等遥 所以袁育龄
男子使用手机要注意自我保护袁
身边有固定电话时尽量不用手
机袁以减少微波对人体的辐射次
数和时间曰 如果非用手机不可袁
也要长话短说遥

另外袁生活当中要注意合理
安排食谱袁多食用一些富含优质
蛋白尧磷脂以及 B 族维生素的食
品袁以增强抗辐射的能力袁保护
生殖器官的功能遥
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第二节 全国职工素质建设工程

103尧行贤而去自贤之心袁焉往而不美钥
要要要叶韩非子曳

揖译文铱做贤德的事情却不以贤德自居，
还有什么事是办不好的。

104尧太山不立好恶袁故能成其高曰江海
不择小助袁故能咸其富遥

———《韩非子》
揖译文铱 泰山不以自己的好恶来选择土

石，所以成就了它自身的高大；江海不分大
小来容纳河流，所以成就了它的广博。

105尧千丈之堤袁以蝼蚁之灾溃曰百尺之
室袁以突隙之烟焚遥

———《韩非子》

揖译文铱千里大堤，因为有蝼蚁在打洞，

可能会因此而塌掉决堤；百尺高楼，可能因

为烟囱的缝隙冒出火星引起火灾而焚毁。

106尧玉不琢袁不成器曰人不学袁不知道遥
——《礼记》

揖译文铱玉石若不经过雕琢，就不会成为

玉器；人若不学习，就不会懂得道理。

107尧大道之行也袁天下为公遥
——《礼记》

揖译文铱只要做人光明磊落，那么到哪里

都有公平。

108尧礼尚往来遥 往而不来袁非礼也袁来而

不往袁亦非礼也遥
——《礼记》

揖译文铱礼节上应该有来有往。现也指以

同样的态度和做法回应对方。

109尧差之毫厘袁谬以千里遥
———《礼记》

揖译文铱开始时虽然相差很微小，结果会

造成很大的错误。

110尧勿以恶小而为之袁勿以善小而不为遥
———《三国志》

揖译文铱即使是很小的坏事也不做，即使

是再小的好事也要做。

111尧士别三日袁当刮目相待遥
———《三国志》

揖译文铱指别人已有进步，不能再用老眼

光去看他。

112尧鞠躬尽瘁袁死而后已遥
———《三国志》

揖译文铱指不辞辛劳，勤勤恳恳，小心谨

慎，竭尽全力，贡献出全部精神和力量，一直

到死为止。




