
为了全面反映绛县的历史面貌袁
根据叶中华人民共和国档案法曳有关

规定和要求袁绛县档案局谨向社会各

阶层尧机关尧团体尧企事业单位和个人

征集反映绛县政治尧 经济尧 军事尧文
化尧教育尧科学尧卫生尧宗教尧民俗尧地
理尧自然资源尧自然灾害等方面的具

有重要价值的档案和资料遥
一尧征集范围

渊一冤 建国前绛县各个历史时期

形成的文书尧契约尧印模尧字画尧手谕尧
奏折尧公报尧告示尧嘉奖令尧委任状尧实
物等遥

渊二冤 建国前在革命斗争中形成

的电报尧传单尧宣言尧会议记录尧信函尧
日记尧手迹等遥

渊三冤记述绛县历史发展的志书尧
经书尧年谱尧报纸尧期刊尧地图尧图表尧
钱币尧股票尧税票尧债券尧田契尧抵押

契尧卖身契尧当票尧粮票等契约和票

证曰历代编修的各种古书籍曰各个历

史时期出版或未出版的家谱尧 族谱尧

墓志尧碑文尧实物等遥
渊四冤野文化大革命冶 期间群众组

织形成的各种小报尧传单尧照片尧刊物

等遥
渊五冤 反映绛县各个历史时期界

域地形尧建制演变尧地方风俗尧民间工

艺尧民族宗教尧文物古迹等地方特色

史料遥
渊六冤 绛县非物质文化遗产传承

人档案资料尧工艺流程尧代表作品尧图
片尧录音尧录像等遥

渊七冤省渊自治区冤级以上领导人

来绛视察工作时形成的各类讲话稿尧
图片尧录音尧录像尧手迹等档案资料遥

渊八冤 曾担任过副县级以上职务

的离退休老干部工作证尧 履历表尧发
言稿尧演讲稿尧书信尧论文尧日记尧笔
记尧证书尧奖章尧实物和录音录像等遥

渊九冤 曾在绛县生活过或原籍绛

县的在事业上有突出成就的专家尧作
家尧艺术家尧教育家尧企业家尧体坛明

星尧全国英模劳模尧海外侨胞及其他

著名人士的生平事迹尧照片尧手稿尧日
记尧书信尧作品尧回忆录尧传记尧书画尧
录音尧录像等遥

渊十冤 反映绛县各个历史时期的

具有地方特色和较高生产技术水平

以及获部省渊自治区冤级以上认定的

名优特产品证书等遥
二尧征集办法

渊一冤 凡向绛县档案馆捐赠的个

人袁对其所赠档案尧文献尧资料享有永

久优先利用权袁对其档案资料的利用

范围可由捐赠者划定袁县档案馆将负

责维护其合法权益遥
渊二冤 绛县档案馆对捐赠档案资

料的单位和个人袁 发放捐赠证书曰价
值较高的袁予以表彰和奖励遥

渊三冤对确有价值而本人不愿捐

赠袁又不具备保管条件的袁可以向县

档案馆申请免费寄存代管袁 所有权

不变遥
联系地址院绛县档案局

联系电话院6524225

关于征集档案资料的公告

社会各界利用馆藏资料编辑出版及捐赠给档
案馆部分图书

县档案馆馆藏部分古籍图书

入冬保健
首选喝水

用震级表示地震大小
地震的破坏程度与地震的大小尧 震源

深度和震中距有关遥 地震小尧震源深尧距离

远袁地震的影响就弱袁当影响弱到一定程度

后就不会对地面造成破坏袁 而更弱的则有

可能人都感觉不到遥 反之袁如果地震大尧震
源浅尧距离近袁地震的影响就强袁人会感觉

到大地在抖动袁地震会对地面造成破坏遥 强

度越大则破坏越严重遥
地震的大小是用震级来描述的遥 地震

震级的大小与地震所释放的能量相对应袁
震级越大袁能量也越大袁影响的范围和造成

的破坏也就越严重遥 用电灯打比方袁震级值

就相当于电灯的瓦数值袁瓦数越大袁电灯的

发光能力就越强袁可以照亮的范围就越大遥

因此一次地震只应有一个震级遥
最早提出震级概念的是美国人里克

特袁他在 1935 年提出了一个公式袁有一种

专门的短周期地震仪记录的地震波形计算

地震大小遥 该公式只适用于 600 千米范围

内的地震记录袁 所以用这一公示计算的震

级称为近震震级或地方性震级 渊也就是里

氏震级冤遥 他把地震大小分为 1 级至 10 级袁
震级与地震释放的能量相对应袁震级相差 1
级袁能量相差大约 31.6 倍遥 也就是说袁一个

7 级地震释放的能量相当于 31.6 个 6 级地

震的能量总和袁 或者是相当于约 1000 个 5
级地震的能量总和遥 相邻的两个整数震级

之间又十等分袁如 6 级和 7 级之间分为 6.1
级尧6.2 级尧噎噎尧6.9 级等 9 个次级遥 次级之

后不再细分遥 由于地方性震级的局限性袁里
克特又提出了使用面波和体波计算震级的

方法遥 后来苏联人索洛维雅夫对面波震级

作了改进袁使用至今遥
无论是最初的里氏震级计算方法袁还

是之后改进的面波或体波震级计算方法袁
都存在着饱和效应遥 也就是说袁当地震能量

大到一定程度后袁能量继续增大袁而震级却

不再增大了遥 为此袁到了 21 世纪初袁地震学

家普遍认为应该采用矩震级来表示特大地

震的震级遥 矩震级没有饱和效应袁而且还能

直接反映地震的物理过程实质袁 如地震错

动的大小和地震的能量等遥 渊三冤

绛县地震局 宣

有些人天气暖和袁 温湿度适宜的时

候袁鼻子尧口腔尧咽部不会难受袁而一旦入

冬袁就开始咳嗽气喘袁甚至得了肺炎袁这
是怎么回事钥中华医学会会长袁中国工程

院钟南山院士指出院 肺炎球菌寄居在人

的气道里袁 在外部温湿度行之有效的情

况下袁这种菌与人体相安无事袁当外部温

度发生改变袁空气变冷袁湿度下降时袁就
会开始野造反冶遥 尤其是人体的免疫力下

降时袁肺炎尧老慢支等呼吸系统疾病就特

别容易复发遥 有些人一早醒来袁 咽干口

渴袁鼻子难受袁出门再被寒风一吹袁马上

就会感冒袁就是这个道理遥
因此袁入冬保健袁钟南山院士认为袁

第一要务就是要野保水冶袁防干燥遥很多人

有早晨醒来之后喝水的习惯袁 为的是促

进新陈代谢遥 钟院士提出袁 对付冬季干

燥袁除了坚持早晨喝水的习惯外袁在每次

餐前也应该适量喝一点水袁 不仅可以缓

解咽干袁 而且可以起到刺激胃肠消化功

能的作用遥野可以大口喝袁但要小口咽袁让
水有慢慢滋润咽部的感觉遥 冶

野还有一些老办法也值得提倡遥 冶钟
院士说袁野比如在室内放几盆清水袁 可以

有效保持室内湿度袁 预防呼吸系统疾

病遥 冶
注意足部保暖遥足部着凉袁全身血液

循环不畅袁会引起鼻尧咽尧气管等上呼吸

道疾病遥 所以袁无论幼儿还是老人袁睡前

都应该用热水泡脚袁稍做按摩袁可以预防

呼吸道感染遥
不要在室内抽烟遥 大人不要在室内

吸烟袁 即使孩子不在家时也要做到不抽

烟袁 因为烟味会附着在室内袁 等孩子回

来袁依然会伤害他的呼吸道遥
洗手洗脸遥外出前用凉水洗脸袁增强

对外面气候的适应能力遥 外出回来必须

洗手袁 流感病毒在手上能存活 70 个小

时袁从这个角度来讲袁洗手是防病的野第
一道关冶遥
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3尧加强技术技能素质建设遥
围绕经济社会发展和科技进步要求袁

积极探索产教结合的人才培养模式袁满足

企业发展对专业技术人才的需求遥 广泛开

展群众性职业技能培训和劳动竞赛袁引导

职工不断提高技术技能水平和技术创新

能力袁至 2014 年袁实现各类技术技能培训

和劳动竞赛尧 岗位练兵活动覆盖率达到

85%以上袁使 2000 万以上职工提升技术等

级遥实施 1000 万以上城镇下岗失业人员和

农民工转岗就业培训尧自主创业培训和职

业技能培训遥
4尧加强民主法治素质建设遥
倡导和谐理念尧培育和谐精神袁积极

推动基层民主法治建设袁广泛开展多种形

式的法制宣传教育袁推进法制宣传教育下

基层尧进企业尧进班组袁增强职工民主参

与尧民主管理和民主监督的意识袁提高民

主依法理性表达诉求能力袁建立健全舆情

预警机制袁 推动职工队伍与社会稳定袁实

现各类普法宣传教育覆盖率达到 90%以

上遥
5尧加强健康安全素质建设遥
倡导健康安全卫生理念袁普及健康安

全知识袁引导职工提高安全生产与身心健

康意识袁自觉遵守安全生产与劳动保护条

例袁增强职业病防治与安全生产与劳动保

护条例袁 增强职业病防治与安全生产能

力袁实现各类群众性安全健康卫生教育和

野安康杯冶 竞赛活动覆盖率达到 80%以上遥
提升健康生活指数袁 动员 70%以上职工参

加全民健身活动遥
6尧加强社会文明素质建设遥
积极推进企业文化和职工文化建设袁

努力探索富有时代特点尧符合文化发展规

律尧适应企业发展需求与职工精神文化需

求的企业文化和职工文化新机制和新格

局遥 深入推动社会主义精神文明创建袁引
导职工自觉践行社会主义文化大发展大

繁荣遥 实现各类群众性社会主义精神文明

创建活动覆盖率达到 90%以上遥
四尧实现职工素质建设工程的各项实

践活动

渊一冤 坚持不懈地抓好职工思想道德

教育活动遥
以社会主义核心价值体系建设为主

线袁广泛开展各类主题教育活动袁以理想

信念尧科学发展尧形势任务尧中国工作阶级

伟大品格尧劳模精神尧民主法制尧优良传统

等主要内容袁每年设立相应主题袁通过开

展形式多样的主题教育活动袁全面推进社

会主义核心价值体系宣传教育大众化尧通
俗化尧经常化遥

工 会
专 栏

工会的工作需要您的
参与与支持袁如果您有好的

建议袁请与我们联系遥
电话院6523286
邮箱院sxjxsyb@126.com

职 工 科 学 素 质 教 育 工 作
第二节 全国职工素质建设工程




