
为了认真践行党的群众路线袁 喜迎

2016 年元旦尧春节袁让广大干部群众收

看好电视节目袁经研究袁决定在城域网范

围内进行野百日优惠安装冶活动袁现将有

关事项公告如下院
一尧优惠安装活动范围
1尧县城城区

2尧县城周边村院里村尧路村尧王家窑尧

乔村尧毛家坡尧柴家坡尧柿树林尧峪南尧沟
西尧东吴必尧西吴尧东吴尧东吴新村

3尧五四一驻绛各厂区

二尧优惠活动办法
新增用户只需缴纳 100 元初装费并

一次性缴纳全年收视维护费 渊276 元冤袁
即可办理开户手续遥

分机每部 394 元 渊含全年收视维护

费冤遥
活动期间免收用户迁移费遥
三尧活动时间
2015 年 12 月 20 日至 2016 年 3 月

30 日遥

绛县广播电视台

2015 年 12 月 20 日
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八种暗示证明身
体在罢工

看看我国主要地震带的分布图便可

知道袁我国地震分布很广袁全国约有 20 多

条地震带袁 约有 1/3 的国土处于地震基本

烈度七度或七度以上地区遥 除贵州尧浙江

两省外袁其他各省尧自治区尧直辖市都发生

过 6 级以上地震袁60%的省份发生过 7 级

以上地震遥 频繁的地震灾害袁造成了大量

的人员伤亡遥 下表列举的是 1300 年以来

死亡 2 万人以上的地震曰造成我国地震灾

害严重的原因袁 首先是地震又多又强袁而

且绝大多数是发生在大陆地区的浅源地

震袁 震源深度大多只有十几至几十千米遥
板内地震造成的破坏最为严重袁而全球大

陆地区发生的板内大地震袁 有 1/4 和 1/3
发生在我国遥 绛县地震局 宣

腰疼 这可能是膀胱炎或者附件炎遥 应该

到医院验血尧验尿袁如果需要的话袁可以做膀

胱镜检查遥 这里要多喝水袁忌辛辣尧含香料的

食物遥 要消炎和理疗遥
易怒 因为一点儿琐事就哭泣袁或许这与

你的性格不符遥 这就需要检查甲状腺袁中枢神

经系统对甲状腺激素失调最敏感遥 初期症状院
容易激动尧脾气暴躁尧爱哭尧失眠尧胃口虽好但

却日渐消瘦袁而且月经紊乱遥
经常头晕 应该检查血压遥 任何年龄段的

人都可能患低血压袁女性通常在 35耀40 岁时出

现遥 要调整饮食袁选择一些对自己有益处的体

育运动袁比如游泳等遥
早上起来眼睛下面微肿袁出现黑眼圈 这

很可能是长期疲劳的结果遥 如果水肿经常出

现袁那就要检查一下肾了遥 据统计袁女性患肾

结石的概念是男性的 1.5 倍遥
晚上腿肿袁变得没有知觉 这是慢性静脉

衰竭的症状遥 需要多吃生的蔬菜袁它们含有可

以加固静脉壁的纤维遥 每天可做几遍腿部保

健操遥
手脚经常抽筋 这可能是缺钙和维生素

D遥 它们决定骨骼的硬度和肌肉的收缩遥 要多

吃些奶制品尧肝脏尧海鲜遥
比往常多汗 这可能是血管植物神经错

位遥 如果普通的镇静剂不起作用的话袁就要去

看医生了遥
体重变化尧经常口渴和想上厕所 这些症

状有点像糖尿病袁有必要去做血糖检查遥 如果

检查结果还算正常袁 就不要再吃甜食和油腻

的食物了遥

防震减灾知识

地震年份 发震地点 震级 死亡人数

1303 年 山西洪洞 8.0 20 余万

1556 年 陕西华夏 8 1/4 83 万

1668 年 山东莒县 8 1/2 5 万余

1695 年 山西临汾 7 3/4 52600 余

1718 年 甘肃通渭 7 1/2 4 万余

1739 年 宁夏平罗 8.0 65000 余

1879 年 甘肃武都 8.0 29000 余

1920 年 宁夏海原 8 1/2 234117
1927 年 甘肃古浪 8.0 4 万余

1976 年 河北唐山 7.8 242769
2008 年 四川汶川 8.0 死亡 69277袁失踪 17929

喝水少更易尿失禁
如果你老想上厕所袁或是仅仅因为一个喷

嚏就控制不住尿意袁会直觉地采取什么措施钥
少喝水袁可能不少人都这么想遥 但美国梅奥诊

所专家却指出袁喝水少更容易尿频尧尿失禁遥
摄入液体过少袁 会导致尿液浓度过高袁由

于其中含有大量身体代谢后的废弃物质袁容

易刺激膀胱袁 增加排尿时的紧急感和排尿次

数遥 长期高浓度的尿液还会引发泌尿系统感

染袁特别是对于女性来讲袁易引起尿急遥 所以袁
为了减少尿失禁时的尴尬和频繁跑厕所的不

便袁首先应该做到的就是适当多饮水遥
那么这个野适当冶是多少钥 专家指出袁中老

年女性多有尿失禁问题袁 因而液体摄入量有

个限度袁通常以每天 6-8 杯为宜遥 需要强调的

是袁这里说的野6-8 杯冶袁并不是单纯指喝水量袁
而是包括了三餐中的汤遥 短时间内喝过多的

东西袁 容易导致强

烈的尿意袁 所以袁
建议喝水时间不要

太集中遥

(2002 年 6 月 29 日第九届全国人民代表大会常务委员会第二十八次会议通过)

中华人民共和国政府采购法
第一章 总 则

第一条 为了规范政府采购行为袁
提高政府采购资金的使用效益袁 维护国

家利益和社会公共利益袁 保护政府采购

当事人的合法权益袁促进廉政建设袁制定

本法遥
第二条 在中华人民共和国境内进

行的政府采购适用本法遥
本法所称政府采购袁 是指各级国家

机关尧事业单位和团体组织袁使用财政性

资金采购依法制定的集中采购目录以内

的或者采购限额标准以上的货物尧 工程

和服务的行为遥
政府集中采购目录和采购限额标准

依照本法规定的权限制定遥
本法所称采购袁 是指以合同方式有

偿取得货物尧工程和服务的行为袁包括购

买尧租赁尧委托尧雇用等遥
本法所称货物袁 是指各种形态和种

类的物品袁包括原材料尧燃料尧设备尧产品

等遥
本法所称工程袁是指建设工程袁包括

建筑物和构筑物的新建尧改建尧扩建尧装
修尧拆除尧修缮等遥

本法所称服务袁 是指除货物和工程

以外的其他政府采购对象遥
第三条 政府采购应当遵循公开透

明原则尧公平竞争原则尧公正原则和诚实

信用原则遥
第四条 政府采购工程进行招标投

标的袁适用招标投标法遥
第五条 任何单位和个人不得采用

任何方式袁 阻挠和限制供应商自由进入

本地区和本行业的政府采购市场遥
第六条 政府采购应当严格按照批

准的预算执行遥
第七条 政府采购实行集中采购和

分散采购相结合遥 集中采购的范围由省

级以上人民政府公布的集中采购目录确

定遥
属于中央预算的政府采购项目袁其

集中采购目录由国务院确定并公布曰属
于地方预算的政府采购项目袁 其集中采

购目录由省尧自治区尧直辖市人民政府或

者其授权的机构确定并公布遥
纳入集中采购目录的政府采购项

目袁应当实行集中采购遥
第八条 政府采购限额标准袁 属于

中央预算的政府采购项目袁 由国务院确

定并公布曰 属于地方预算的政府采购项

目袁由省尧自治区尧直辖市人民政府或者

其授权的机构确定并公布遥 渊一冤
绛县政府采购中心 宣

ZONG HE
综 合

中国共产党发展党员工作细则
第九条 党组织应当指定一至两名正式党员作入党

积极分子的培养联系人遥 培养联系人的主要任务是院
渊一冤向入党积极分子介绍党的基本知识曰
渊二冤了解入党积极分子的政治觉悟尧道德品质尧现实

表现和家庭情况等袁做好培养教育工作袁引导入党积极分

子端正入党动机曰
渊三冤及时向党支部汇报入党积极分子情况曰
渊四冤 向党支部提出能否将入党积极分子列为发展对

象的意见遥
第十条 党组织应当采取吸收入党积极分子听党课尧

参加党内有关活动袁给他们分配一定的社会工作以及集中

培训等方法袁对入党积极分子进行马克思列宁主义尧毛泽

东思想和中国特色社会主义理论体系教育袁 党的路线尧方

针尧政策和党的基本知识教育袁党的历史和优良传统尧作风

教育以及社会主义核心价值观教育袁 使他们懂得党的性

质尧纲领尧宗旨尧组织原则和纪律袁懂得党员的义务和权利袁
帮助他们端正入党动机袁确立为共产主义事业奋斗终身的

信念遥
第十一条 党支部每半年对入党积极分子进行一次

考察遥 基层党委每年对入党积极分子队伍状况作一次分

析遥 针对存在的问题袁采取改进措施遥
第十二条 入党积极分子工作尧学习所在单位渊居住

地冤发生变动袁应当及时报告原单位渊居住地冤党组织遥原单

位渊居住地冤党组织应当及时将培养教育等有关材料转交

现单位渊居住地冤党组织遥现单位渊居住地冤党组织应当对有

关材料进行认真审查袁并接续做好培养教育工作遥 培养教

育时间可连续计算遥

第三章 发展对象的确定和考察

第十三条 对经过一年以上培养教育和考察尧基本具

备党员条件的入党积极分子袁在听取党小组尧培养联系人尧
党员和群众意见的基础上袁支部委员会讨论同意并报上级

党委备案后袁可列为发展对象遥 渊二冤




