
乙肝疫苗全程需接种 3

针，按照 0、1 和 6 个月程序，即

接种第 1 针疫苗后，在 1 个月

和 6 个月时注射第 2 和第 3 针

疫苗。

“0”：新生儿出生后

24 小时内，应及时接种首针乙

肝疫苗，最长不得超过 24 小时

（禁忌症除外），越早越好。其他

人群指首针接种当日为“0”。

“1”：应在接种第 1

针后 1 个月接种第二针乙肝疫

苗，新生儿和其他人群均应在

接种第一针后的 1-2 月内及

时接种第 2 针。

“6”：应在接种第一

针后 6 个月接种第 3 针乙肝疫

苗。第 1 针与第 2 针间隔应≥4

周，第 2 针与第 3 针间隔应≥8

周，第 1 针与第 3 针间隔应≥

16 周，第 3 针不应早于 24 周

接种。应于 12 月龄内完成 3 针

乙肝疫苗接种。

全程接种三针乙肝疫苗应

优先使用同一厂家的乙肝疫

苗。但在特殊情况下无法用同

一种疫苗完成全程接种者，如

一种疫苗出现短缺、未完成全

程接种儿童流动到其他地区、

迟种漏种等原因需要补种但无

法使用同一厂家疫苗等情况，

可使用其他厂家、不同种类的

乙肝疫苗进行代替，完成后续

剂次接种。

高血压患者饮食注意事项：
1、高血压患者忌吃饱和脂

肪酸过多的食物

一般的猪、牛、羊肉、香肠、

腊肠、熏肉等，这类食物虽然含

蛋白质含量高，但是脂肪含量也

高，并且饱和脂肪酸的含量也

多，容易造成血液中的血脂过

高，诱发冠心病。高血压患者补

充蛋白质

应该选择脂肪含量少的蛋

白质食品，如鸡蛋、鱼肉、牛奶和

豆制品等。

2、高血压忌吃高胆固醇的

食物

高胆固醇的食物会增加血

管壁厚度，降低血管弹性，对血

压造成一定影响。因此，患有高

血压的病人尽量避免吃高胆固

醇的食物，例如蛋黄、动物内脏、

鱼籽、虾、蟹黄、猪牛羊脑等。

3、高血压患者忌食盐过量

过量食盐会加重高血压病

情，因此，高血压患者必须控制

食盐的摄入量，一般每天的摄入

量应该控制在 4~6g，而盐敏感

性高的这一特殊类型患者食盐

的摄入量更低些为好。

阿司匹林肠溶片是心血管疾病一级和二

级预防的基础药物，使用人数众多。但是，对于

阿司匹林的服用方法仍有许多细节不为大众

所知，因为说法很多，本文就以下几个观点分

享一下。

饭前吃 or 饭后吃？

饭前吃还是饭后吃，主要是基于减少阿司

匹林对胃的损害而考虑的。阿司匹林诱发消化

道出血的机制主要有两点：

① 阿司匹林对胃肠道黏膜的直接损伤作用

② 阿司匹林抑制环氧化酶(COX)活性，减

少胃肠粘膜保护因子前列腺素的合成，减少血

栓素 A2 的合成，降低血小板的聚集能力，易致

出血。

普通制剂：
还是要饭后服用，让阿司匹林混合在食物

中，这样可以减少对胃黏膜的直接损害。

肠溶片：
因为其外面有一层耐酸不耐碱的包膜，一般

要在肠道内的碱性环境下才能释放，这样可以减

少对胃的直接刺激作用，但是也不是在胃内完全

不分解释放，根据药典要求，在胃内释放量小于

10%即合格，说明还是有少量在胃内释放。

如果在饭后服用的话，进食后食物会稀释

胃酸导致胃内 PH 升高，更接近于碱性环境从而

使药物在胃内加快分解。此外如果饭后服用的

话，药物和食物混合在一起，延迟了它的排空时

间，在胃内呆的时间更久，释放也更多一些。餐

前服用，由于空腹胃内酸性环境强，肠溶衣不易

溶解且胃排空速度快，在胃内停留时间短，从而

可减少药物对胃黏膜的损伤。

所以根据上述这些依据和药品说明书上的

要求，阿司匹林肠溶片最好是餐前服用。对合并

胃肠道副作用的患者可以合并使用胃黏膜保护

剂或质子泵抑制剂。

早上吃 or 晚上吃？

在临床上，经常有患者会问阿司匹林早上

吃好还是晚上吃最好？小编查阅了阿司匹林《阿

司匹林临床应用中国专家共识》和其他几份高

血压和冠心病的专家共识，对这个问题都没有

做出规定。

晚上服用者说：
心脑血管事件高发时间为 06：00～12：00,而

阿司匹林在服药后 3～4 h 候才能达到血药浓度

高峰,如果每天早上起床后才服用本品,则不能

起到最佳保护作用。

18：00～24：00 是人体血小板生成的活跃时

段，晚上服用阿司匹林，可使其作用更有时效

性。

早上服用者说：
前列环素具有血管扩张和抗血小板聚集作

用。早晨服用阿司匹林血液中的前列环素夜间

比白天水平高。而晚上服用阿司匹林，则血液中

的前列环素白天比夜间高。而人体夜间凝血度

最高，所以早晨服用阿司匹林对于血管扩张和

抗血小板聚集的疾病效果更佳。

各有各的理由，到底早上吃还是晚上吃？目

前专家们的意见是，长期服用阿司匹林的作用

是持续性的，早晚没有多大区别，关键是坚持。

所有符合服用阿司匹林适应证的患者，服用期

间没有胃肠道出血、哮喘发作等副作用，只要能

耐受，都需要需要长期服用。

第一招：每天跑步 5000 米
跑步后会使鼻腔通畅，这是因为血液循环加

快，能将鼻窦的炎性分泌物带走。同时，体育锻炼可

以提高机体免疫力，避免感冒，减少鼻窦炎发作。

第二招：每天用冷水洗脸
用水温稍低于 20 摄氏度的冷水洗脸可提高身

体的免疫力，鼻腔对抗外界的病毒、细菌的能力也

会随之增强。

第三招：冲洗鼻腔
平时可以选用 0.9%的生理盐水清洗鼻腔，在这

个浓度的生理盐水下，鼻腔内的纤毛活动能力最

好，可以达到较好的清洁作用。

阿司匹林，

什么时候吃更合适？
流感高发！
感冒可别拖，一不小心可能拖成……

感冒一周后基本能康复，如果还继续出现鼻塞、流脓涕、头痛等症状，则要注意可能患上鼻窦炎。
急性鼻窦炎要尽快用抗生素治疗，多数都能及时治愈，但若“拖”成慢性鼻窦炎就难治了。

每到天气变化的时候，鼻窦炎患者数量增多。鼻塞、流脓

涕、头疼是鼻窦炎的三大典型症状。

鼻窦炎分为急性和慢性两种，急性鼻窦炎多继发于上呼

吸道感染，可以说，鼻窦炎是感冒的后遗症。这是因为我们面

部有 8 个鼻窦，它们直接与鼻腔相通。如果在鼻窦局部抵抗力

下降，而病毒、细菌又很凶猛，就会引发鼻窦炎。而感冒恰恰就

是引起鼻部抵抗力下降的一个重要原因。因此，如果经常感冒

或者感冒长时间不好，最好及早就医。

鼻窦炎是感冒后遗症

急性鼻窦炎很好治，基本上用头孢类抗生素就可治愈。但

是，临床上有些患者对鼻塞、流鼻涕不太重视，没有及时就医

或者被诊断为急性鼻窦炎后，用了三五天药物，症状改善后就

不服药了，因为没有规范治疗，结果有相当一部分患者转化为

慢性鼻窦炎。慢性鼻窦炎患者鼻内常有腥臭味，鼻涕黏稠且呈

黄绿色或带有红色血丝等。因为长期有流不完、擤不掉的鼻涕

及通气不好，人也常昏昏沉沉。

很多人都觉得慢性鼻窦炎难治，那是因为一旦转化为慢

性后，鼻窦黏膜长期处于炎性刺激中，会发生病理改变，出现

淤血、水肿、增厚、血管增生、淋巴细胞和浆细胞浸润、上皮纤

毛脱落等一系列变化，这就为治疗带来了难度。

目前认为，对慢性鼻窦炎，尤其是中、重度患者，要采用大

环内酯类抗生素(如红霉素、罗红霉素、阿奇霉素、克拉霉素等)

治疗。当然，如果鼻窦炎还伴有鼻息肉、鼻中隔偏曲则建议进

行手术治疗。

不规范用药 急性鼻窦炎变慢性

在日常生活中，要注意保护鼻黏膜，不少人习惯用指甲

去抠鼻屎，这既不雅观，又容易对鼻黏膜造成伤害，一旦黏

膜受损，鼻中隔的易出血区很可能会出现感染，甚至会鼻出

血。另外，鼻子里有很多纤毛，这些细小的“绒毛”，像扫把一

样把鼻腔的病菌和杂质及时清除掉，可预防和减少鼻腔炎

症的发生。而经常抠鼻孔，也会把这些纤毛给破坏掉。所以，

即便鼻孔有鼻屎，也不该用指甲抠，而应用棉签或柔软的湿

毛巾来清除。

保护鼻黏膜至关重要

三招预防鼻窦炎

高血压患者是不是必须戒酒?
来看看专家怎么说

据美国每日健康新闻报道，荷兰研究员经过

16 年研究发现，每天喝 1～2 杯葡萄酒或啤酒能减

轻高血压男性患突发心脏病的几率。

喝红酒对于心脏具有保健作用已是常识，但

对于高血压患者来说，美酒一直就是高压线，由于

怕喝酒会导致血压升高，人们大多对酒精敬而远

之。但荷兰乌得勒支医学院的研究发现，患高血压

的男性每天喝一杯酒使发生心脏病的几率降低了

32%，每天喝 1～2 杯者降低了 28%。这是因为酒精

能够增加高血压男子血液中的高密度胆固醇。

但专家同时警告说，如果超量饮酒，必然会引

发患高血压和心脏病的风险。而且该研究只涉及

到男性，目前还无法确定研究结果是否适合女性

高血压患者。

乙肝疫苗常规接种几针次？
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