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真倒霉袁这次赴台旅游袁又与胖子分到

一个房间遥 导游说袁全团只有你一瘦一胖两

个男的袁你就将就点吧遥瘦子见导游为难袁也
不好再说什么了遥

瘦子不情愿与胖子同居一室是有原因

的遥 去年县上组织的赴港老年旅游团袁导游

就把他俩个分到一个房间遥瘦子第一次真切

领略到胖子整夜如雷贯耳的呼噜声遥
本来旅游是件快活的事袁却因白天累一

天袁夜里不能眠袁几天就使他憔悴了许多遥这

次赴台袁又分到一室袁瘦子当然有点不快遥
飞机到达桃园袁 天已

经黑了袁入住旅馆袁已经十

一点了遥瘦子打开房间袁两
床尧电视尧空调尧卫生间应

有尽有遥 胖子与瘦子洗刷

完毕袁便准备睡觉遥胖子对

瘦子说院野咱们兄弟有缘袁
这次赴台袁又住一块了遥这就叫缘份袁信不钥冶

瘦子说院野缘份袁缘份遥说实话袁我乐意与

你同游遥 就一样袁你的呼噜袁真叫人受不了袁
电闪雷鸣袁如雷贯耳遥 冶

胖子笑着说院野李哥袁我这个人大大咧咧

的袁什么毛病没有袁就这个呼噜袁飞机按喇

叭袁远近闻名遥朋友愿与我同行袁但不愿与我

同住遥 那次我单位头儿和我到太原办事袁本
来两人住一房间可节省点袁但他不袁他说还

是你单个住袁费用我给签字报销遥从那时起袁
与头儿出差袁老享受一人一房的优惠待遇遥冶

瘦子说院野可是我一没权袁二没钱袁给你

报不了啊浴 冶
胖子说院野李哥袁十天八天袁弹指一挥间袁

咱们都将就点儿过吧遥 冶
瘦子听胖子说得轻松袁 他哪里知道袁对

于一个稍有声音就难以入睡的人来说袁那可

是度时如年啊遥心虽这样想袁但他不露声色袁
嘴里却说院野真难想象袁几十年来袁你老伴是

怎样和你同床共枕的钥 冶
胖子说院野不瞒老哥袁我老伴也是经过漫

长的磨合期袁才逐渐适应的遥 开始时嫌我打

呼噜袁分床而睡袁但又不甘寂寞袁不久便回来

钻进我的被窝遥现在袁说真的袁她离开我的呼

噜袁还真睡不着遥 她说袁我的呼噜对她来说袁
真是一首催眠曲遥 冶

瘦子笑着说院野对我来说袁 那不是催眠

曲袁而是难以忍受的煎熬遥 冶
胖子说院野老哥袁煎熬的苦袁我能理解遥这

样吧袁咱定个规矩袁每天你先睡袁等你睡死

了袁我再睡袁你看行不钥 冶
瘦子说院野也只好这样

了遥 冶于是瘦子便拉下被子袁
先行钻进了被窝遥 半个小时

过去了袁 胖子的眼睛也开始

打起架来袁 转身见瘦子已经

入睡袁 便展开被子袁 头挨枕

头袁迅速进入了梦乡袁呼噜声雷声大作遥瘦子

还似睡非睡袁就被胖子的呼噜声惊醒了遥 他

翻来覆去袁用被子把头蒙住也睡不着遥 一个

小时袁两个小时过去了袁胖子的呼噜声有增

无减袁而且没有片刻间歇的时间遥瘦子难受袁
暗中叫苦袁便起身走进卫生间遥 见洗澡的大

浴盆袁脑子一转袁有了袁便决定将被褥搬进

来袁这一招还真灵袁他把卫生间门锁紧袁果然

呼噜声降低了百分之九十袁瘦子渐渐进入了

梦乡遥
大约凌晨三点袁胖子内急袁便半睡半醒

地奔卫生间袁推开门拉亮灯袁发现浴池内躺

着一个人袁他惊叫了一声野有贼冶袁顾不上撒

尿袁便折回头喊院野李哥袁有贼浴 冶开灯一看袁床
上却空空的袁人哪儿去了呢钥 又折回卫生间

仔细一瞧袁 原来浴池内睡着的正是瘦子袁他
顿时明白了遥 他这一系列的动作袁早也将瘦

子惊醒遥胖子问院野李哥袁你怎么睡到这里呢钥
是不是你受不了我的呼噜钥 冶

瘦子无奈地说院野不不袁 我有个毛病袁爱
滚袁浴池四边有梆袁睡下放心遥 冶

胖子说院野你别骗人遥 我知道袁这都是我

害的遥 你还是搬床上遥 要说睡浴池袁应该是

我遥 冶说着胖子便强行将瘦子拉起袁将他的被

褥搬放在床上袁将自己铺盖搬到浴池遥 撒完

尿袁胖子便钻进被窝遥半根烟工夫袁便梦见了

周公遥
瘦子睡在床上袁 虽然只有微弱的呼噜

声袁他却怎么也不能入睡遥他想袁呼噜出自生

理袁能怪他吗袁怪他又有何用浴
第二天晚上袁胖子执意要睡浴池袁瘦子

说院野老弟袁听老哥一劝袁今晚咱们都睡床上遥

你睡浴池传出去袁 别人会以为我心胸小袁不
容人袁我堂堂一大男人袁脸上也不好看呀浴 冶

瘦子十分奇怪袁这一夜袁胖子的呼噜声

果然小到足以使瘦子能够入眠的程度袁瘦子

这一夜也睡得十分香甜遥 翌日早晨袁瘦子起

床袁发现胖子还在睡梦中袁只是见他的嘴唇

被一条透明宽胶带粘得紧紧的遥这是胖子为

最大限度降低呼噜声而采取

的得力措施遥望着胖子酣睡的

样子袁瘦子心中不由涌起一股

暖流袁鼻子酸酸的袁眼睛也润

润的袁多好的旅友啊浴
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如今是微信的全盛时代袁微信成了眼下

最形象生动最内涵丰富最快捷便利的沟通

方式遥 如果你不幸沦为野低头族冶袁让你最关

注最倾心最投入精力的大概就是微信了遥打

开微信袁各种各样的信息潮水般涌来目不暇

接院搞笑的正统的做广告的图像版的漫画版

的忧国忧民的踌躇满志的喻世明言醒世恒

言警世通言心灵鸡汤美容美食美方子美景

美图美去处遥浏览的时候点赞的时候有种批

阅奏折君临天下的恍惚感膨胀感自豪感遥这

股时代的洪流中袁我被裹挟着亦步亦趋步上

了微信的后尘袁加入了微信交流的大军遥
作为一介生涩的野微冶民袁我还不会打理

自己的野微冶形象袁似乎每天衣衫褴褛蓬头垢

面就出了门遥眼看着别人的个人头像那么光

鲜袁好生艳羡遥起初我连个头像都没有袁只是

系统施舍的黑线勾勒的轮廓袁仿佛神秘的外

星人探头探脑遥 几经摸索才走出了黑暗袁有
了暂时差强人意的头像遥剩下的就是个性签

名了遥 这签名可着实让我费了番脑筋遥 最先

掠过脑海的是叶易经曳中的一句院天行健袁君
子以自强不息遥这话高端大气上档次低调奢

华有内涵袁够范的遥可再一琢磨袁这话语虽说

铿锵其实并不符合我的个性遥我就良家女子

一枚袁平平淡淡普普通通无甚远大理想宏伟

目标袁和女强人半点边沾不上袁迄今为止从

未有过轰轰烈烈的惊人之举遥后来又想到了

一句但丁的名言院走自己的路袁让别人去说

吧遥性格上我明快不够豁达不够果决不够最

大的缺陷就是举棋不定优柔寡断患得患失

渊此乃吾生最大痛恨袁正在逐步改进冤袁缺乏

女汉子的豪爽泼辣霸气遥我想以此作为座右

铭袁勉励自己袁后半生来个华丽丽的大变身袁
为以往的我拨乱反正遥然但丁之言有其特定

境况袁后人尚须斟酌曰况江山易改秉性难移袁
人生亦是缺憾的艺术袁我又何必为刻意追求

所谓的完美苦了自己遥
千寻百转尧徜徉徘徊之后袁有两个字在

眼前愈来愈清晰院持恒遥持恒袁意即持之以恒

的做一件事情遥这两字倒是极符合我的前世

今生遥

记得幼时姊妹多袁 父母被生计所迫袁无
暇在孩子们身上都投入太多精力袁我却总渴

望得到父母更多的关注袁总觉得父母爱的甘

霖没有降临到我的头上袁似乎自己是家里多

余的那一个遥父母有时将照管我们小的重任

交给大姐二姐袁孰不知她们一旦领命颇为敬

业袁仔仔细细认认真真像模像样的袁履行起

家长的职责比父母还要严格袁我对她们野颐
指气使爷的做派极为愤慨袁幻想着时光老人

啊袁你就施个魔法袁让她们长得更快

些吧袁早长早嫁人浴大概 6尧7 岁袁一个

不谙世事的年龄袁一个小姑娘刚刚会

有丁点心事袁顶多有指甲盖大点心事

的样子吧袁反而敏感多疑袁忽然想起

了什么就格外伤心袁 坐在门槛上袁自
管自的哭泣起来遥小声抽噎渐渐发展

为嚎啕大哭遥母亲在哄劝呵斥软硬各

招使遍了后发现无济于事袁反正这孩

子油盐不进刀枪不入索性不管了袁由
她去吧袁让她哭够遥 我竟真能坐在那

里哭几个钟头袁直到困极睡去遥 邻居

听不下去了袁就嘲笑我的母亲袁一个

大能人袁 地里屋里里里外外一把手袁
就是收拾不了个臭丫头遥所以回顾这

段前尘往事袁聊以说明我的持恒有着

确凿的历史渊源袁请各位哂纳遥
近几年持之以恒做的有两件事院

其一坚持更新博客袁其一坚持体育锻

炼遥这两件事都能使我开心快乐并能

从中获得匪浅的受益遥
我的新浪博客建立于 09 年袁至

今有 5 年的历史袁更新了 300 多页袁目前还

属于草根遥博客内容不耀眼不知性不情感但

还算自我遥 如果硬要给它贴个标签袁只能定

位为教学博客遥博客里多的是备课资料教学

案例试题荟萃励志美文作文素材也有零星

的心灵碎片遥最初仅是想把自己的一些教学

感悟以电子版的形式永恒的保留下来袁渐渐

一发而不可收遥 打开一个又一个链接袁往往

有曲径通幽的惊喜袁 有别有洞天的幽美袁有
乱花渐欲迷人眼的激动遥在这个虚拟而又真

实的世界里袁 认识了语文界的许多名流袁开
阔了我的教学眼界袁 丰富了我的教学生活遥
网游的时候不知不觉忘了时间要要要-这一行

径其实是颇有些迂气的遥一则网上备课的时

间过多袁 拿不出像样的备课本应付学校检

查曰二则从事的职业本身就损耗大袁教师比

同龄人衰老的快袁熬夜熬的其实是自己的生

命曰还有在我这个年纪评了高级职称袁似乎

已经野功德圆满冶袁再用心也不会带来物质上

的实惠遥迂则迂矣袁还是乐此不疲袁不
为名不为利只为个心安遥不想辜负了

还不算老的年龄袁也好让这个看似枯

燥的职业灵动起来遥
我的长跑历史也有四五个年头

了遥 前几年害过一场病遥 病中的日子

里袁 母亲婆婆两位老人心急如焚袁为
我洗衣做饭煎药熬汤遥眼见七旬二老

为我操心费力袁我惭愧的恨不能有个

地缝钻进去遥 康复之后暗下决心袁务
必为自己的身体负责袁不能让亲人们

跟着遭罪遥 采取过多样锻炼方式袁跳
绳长跑打羽毛球瑜伽袁最终坚持做得

很好的是长跑遥跑步最简单易行但也

最为枯燥遥跑步最大的阻碍往往不是

疲惫的双腿袁 而是心理上的 野放不

开冶遥那大道上奔跑的寥寥无几袁即使

有几个跑步者也都是年轻男子袁像我

这样的中年妇女绝无仅有遥刚开始跑

的时候很难为情袁似乎周围的人都用

异样的眼光看我袁一想到曾经的病痛

就顾不得那么多了袁跑浴 跑步时只听

见耳际拂过的风声袁生活的琐碎繁杂世间的

纷乱扰攘再也不复听见遥与其说跑步是身体

和大地的对话袁莫如说跑步是享受黎明黄昏

的过程遥跑步不只是运动不只是享受还有感

动遥几年下来我看见许多的陌生面孔渐渐亲

切袁 我看见涑水大街上的绿化越来越优美袁
我看见涑水嘉园涑水豪庭世佳馨城一座座

园林式建筑拔地而起袁我看见我们的古绛县

城越来越文明化都市化理想化遥跑步越来越

成为我生命中不可或缺的一部分袁如果哪一

周没有长跑袁 我便觉得活得简直没有尊严遥
跑步磨练了意志维持了体重保持了健康袁这
也算是很特别的收获吧遥

更新博客坚持锻炼这两件事一为心二

为身袁其实是最利己的袁就像我们在微信上

的交流袁 发现精彩最先愉悦的首先是自己袁
分享的同时客观上也算给与自己有密切关

系的人们带来了乐趣遥
身心健康比较符合眼下大多数人的价

值观吧遥有人说袁人生最重要的东西袁一是身

体二是心态遥 对一个人来说袁身心健康珍贵

无比遥 我不完全认同这个观点袁虽然现如今

很多人还达不到这个标准遥我觉得身心俱健

是生命最基本的条件袁不能作为人生最高的

追求袁尤其对于我们成年人遥这几年袁我听得

最多的两句话袁一是顺其自然二是放下遥 一

度我很喜欢这两句话袁觉得唯有野顺其自然冶
唯有野放下冶才能打开许多心结袁让自己不再

执着于某件事某些人遥毕竟世上不可掌控的

事情太多了袁 我们微小的力量不过沧海一

粟遥可四十不惑之后袁我有了新的困惑袁那就

是袁我觉得一定有什么东西比健康比身心更

重要比个人感觉更主流遥 是什么呢钥 渐渐明

白这更重要更主流的袁往大的层次袁是国家

的发展民族的未来这些似乎与我们匹夫草

民不相干的曰往小的层次袁是父母的安康子

女的教育袁 也就是一介匹夫的责任和义务袁
是一介平民起码应有的担当遥 健康的身心袁
是为了更好的担当浴

担当袁意味着心甘情愿的投入不计成本

的付出默默无闻的奉献袁意味着目标明确坚

定不移持之以恒的做有益于身心的事情遥不

管多难不管多苦不管希望多么渺茫过程多

么曲折袁坚信不管迷雾多么浓厚袁阳光一定

会带着我们破航前行浴
理想是丰满的现实是骨感的袁 我愿袅

娜地穿行在现实与愿景的落差间袁 将 野担
当冶不只作为微

信签名袁更要深

深 刻 在 自 己 的

心间遥
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