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一是全面提升综合能力。
依托优质医疗资源下沉，大力加强以人

才、技术、专科、管理为核心的县级医院综合

能力建设，持续改善县级医院就医条件、服

务能力和管理水平。充分发挥医疗联合体的

带动作用，以县域外转诊靠前的病种为导

向，从急需紧缺专业和人才综合培养上着

手，实行有针对性的精准帮扶。加强县级医

院重点专科建设，各专业学术研讨会每年至

少组织 2 次以上。落实医疗机构不良执业行

为记分制度。全面开展医师定期考核工作。

促进临床合理用血，保障血液供应和安全。

二是持续改善医疗服务。
2016 年，全县各医疗卫生单位要始终坚

持以病人为中心，尊重患者、理解患者、关爱

患者，营造良好的就医环境，构建和谐医患

关系。各医疗卫生单位要实行“实时调整挂

号窗口”的应急措施，在每天上午 7 点至 9

点半挂号高峰期，增加挂号窗口，在收费高

峰期，增加收费窗口，以减少排队现象等。通

过不断优化就诊流程，提高患者挂号、交费、

取药、入院和出院等办理一系列相关手续的

速度。方便急诊患者就医方面，各医疗卫生

单位要采用急诊患者“先诊疗，后结算”，对

于需抢救的急危重患者要执行“先救治、后

付费”的原则，由主管医师及科主任签字后

结算，保证患者得到及时救治。从而切实提

升医疗卫生单位的服务质量，提高群众的满

意度。

三是补齐基层服务短板。
引深基层医疗卫生机构综合改革，落实

推进优质医疗资源下沉。按照“填平补齐”的

原则，进一步加强基层医疗卫生机构标准

化、规范化建设，推动乡镇社区空白点建设，

构建 15 分钟医疗卫生服务圈，全面推进县

乡医疗联合体建设，量身定制帮扶方案，开

展精准型、菜单式帮扶，鼓励有实力的民营

专科医院组建专科医联体。强化县乡村服务

一体化管理，提高二级医院对口帮扶乡镇卫

生院项目服务质量，加强项目绩效考核和过

程管理。继续开展“建设群众满意的乡镇卫

生院”和基层卫生技能竞赛活动，大幅提高

基层医疗机构整体医疗水平。贯彻落实《关

于进一步加强乡村医生队伍建设的实施意

见》，筑牢村级医疗卫生服务网络。启动社区

卫生服务能力提升工程，积极创建社区卫生

服务示范单位。

四是持续振兴中医药事业。
中医药发展的核心在于提升特色优势。

我县 2015 年以古绛镇中医馆为试点工程，

取得的效果明显。在此基础上我县应巩固中

医科示范创建成果，加强县中医院、综合医

院中医科及农村、社区的中医药服务网络建

设。大力推广中医药适宜技术，实现中医药

服务在社区和乡镇、农村卫生服务机构全覆

盖。完善新农合的中医药补偿报销优惠政

策；提高中医药在城镇职工基本医疗保险、

城镇居民基本医疗保险和城乡医疗救助制

度中的报销比例。

五是实施人才优先发展战略。
为切实解决卫生医疗人才匮乏现象，

2016 年，要积极向县政府请示，协调县编办、

县人社局、县财政局对医疗卫生人才引进工

作给予支持；同时，要做好现有人员的管理，

强化全科医学、精神科、儿科、产科、老年医

学、病理、急救、康复和护理等急需紧缺人才

的培养，提高基层医疗机构编制使用率。完

善全科医师和住院医师规范化培训制度，做

好全科医生培养和农村订单定向免费医学

生培养工作，提高继续医学教育覆盖率。推

进数字医院建设，推动掌上医疗等“互联网

+ 医疗”服务发展，健全远程病理、远程影像

诊断信息系统，扩大优质医疗资源的辐射

面。启动“3+2”助理全科医生培训和专科医

师规范化培训试点。启动中医药创新人才培

养计划。加强乡村医生培训基地和医疗卫生

适宜技术基地建设，高度重视公共卫生人才

队伍建设，提高卫生计生队伍整体素质。

六是支持促进社会办医。
进一步优化社会办医政策，推进非营利

性医院和公立医院同等待遇，鼓励有条件的

社会资本与公立医疗机构合作发展（老年护

理、康复）等健康服务业。支持有条件的非公

立医疗机构做大做强，实施品牌战略，向产

业化、集群化迈进。强化社会办医监管，启动

规范社会办医专项整治，引导和促进社会办

医诚信经营、良性发展。

2016 年全县卫生、计生工作重点

提升医疗质量和服务水平
优质资源下沉取得新成效

为了提高我县基本公共卫生服务项

目服务标准、服务能力和服务质量，4 月 8

日，在绛县卫生和计划生育局五楼会议

室，召开了 2016 年基本公共卫生服务项

目培训会。县直有关医疗单位负责人、各

乡镇卫生院、计生办负责人及从事公卫人

员等 110 余人参加了培训。县卫计局副局

长李忠家主持培训会。

培训会上局长周永平做重要讲话，他

指出了基本公共卫生服务项目的重要意

义，并对全县公共卫生工作做重要安排部

署，希望大家提高认识，狠抓落实。

会上，县卫计局信息统计和考核评价

股股长郭洁对《国家基本公共卫生服务项

目考核标准与实施要点》进行了细致分析

和重点讲解，李永华对绛县基本公共卫生

服务项目核查方案和评分细则做了说明。

县妇幼保健院杨晓燕、胡喜萍，疾控中心

秦新胜对儿童保健、孕产妇和老年人健康

管理做了专业讲解。

李忠家对培训会做总结讲话，要求各

基本公共卫生服务项目实施单位要发扬

“马上就办、真抓实干”的作风，认真总结

2015 年工作，查缺补漏，规范资料，对存在

的困难要及时反馈，存在的问题要及时改

正。各单位负责人表示，要积极行动起来，

做好做实，力争为本单位基本公共卫生服

务项目实现科学化、规范化的管理目标打

下坚实基础。

县卫生和计划生育局召开 2016 年基本公共卫生
服务项目培训会

春季早晚温差较大，体质弱者容易

出现一系列不适宜，导致胃肠功能紊乱。

人一着凉，就会对胃肠形成刺激，蠕动就

会加快，容易患上腹泻。

腹泻的危害主要表现在以下几个
方面：

1、腹泻可引起贫血由于消化吸收的

障碍，蛋白质及其他造血原料的吸收减

少，可引起贫血，发生指甲、手掌、皮肤以

及口唇、和睑结膜等处颜色苍白，倦怠乏

力，头晕耳鸣，注意力不集中等贫血症状，

甚至可发生营养不良性水肿。

2、腹泻能引起营养不良众所周知，

胃肠道是人体吸收营养物质的唯一途

径，摄入的食品和其他营养物质在胃肠

道消化和分解后，有用的部分被吸收，无

用的残渣由粪便排出。腹泻时，人体对营

养的吸收发生严重障碍，能量供给不足，

使人感到头昏眼花、口干舌燥、四肢疲

乏、心慌气短，甚至发生营养不良现象。

3、腹泻可引起维生素缺乏长期腹泻

可直接影响机体对维生素的吸收，引起

维生素的缺乏。有些人腹泻日久后发生

皮肤头发干燥，头发失去正常光泽和滋

润，间有散在性脱落，产生早秃现象，此

为缺乏维生素 A 所致；又如，有些人发生

舌炎、口角炎、多发性神经炎，这是缺乏

维生素 B 的结果。

4、腹泻可降低身体的抵抗力腹泻

引起的营养不良、贫血及维生素缺乏

等，可使人体对传染病及各种感染的

抗病能力减弱，炎症轻易扩散，也可使

组织再生及外伤愈合能力减弱，受伤

后伤口不易愈合。

腹泻怎么调理？治腹泻三大药茶方
一、暑湿泻：症见发病较急泻下黄

水样便，腹部绞痛，恶心呕吐。药茶方：

藿香 10 克，佩兰 10 克，白蔻仁 5 克。三

药共捣粗末，放入保温杯中，加沸水冲

泡，10 分钟后即可饮用，边饮边加开水，

每天一剂。

二、伤食泻：症见腹痛即泻，泻后痛

减，少顷复又痛泻，大便稠粘或粪水杂

下，秽臭难闻。药茶方：麦芽 30 克，鸡内

金 10 克，粳米 30 克，茶叶 5 克。上药共

放锅内，用小火焙黄，略捣碎后，放保温

杯中，用沸水泡 20 分钟后即可当茶饮

用，边饮边加开水，每天一剂。

三、脾虚泻：症见大便时稀溏，时水

泻，每食生冷油腻或不易消化食物则腹

泻加重，体倦乏力。药茶方：白术 20 克，

山药 20 克，茯苓 15 克，乌梅 10 克，红糖

适量。上药共放锅中，加水适量，煎沸 30

分钟后去药渣，加入红糖溶化，倒入保温

杯中当茶饮用，每天一剂。
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