
本报讯 4 月 26 日，全县 2016 年

乡镇太极拳培训启动仪式在县电影院

广场举行。

县人大副主任王永华、县政府副

县长张建波、原县太极拳协会会长李

晓光、县太极拳协会名誉会长荆军武

参加活动。县文化局局长都俊杰主持

启动仪式。

启动仪式上，张建波指出，太极拳

是一项具有广泛社会价值和中华民族

特色的传统体育项目，是我国人民长期

积累起来的宝贵文化遗产，同时也是我

县全民健身项目参与人数较多的活动

项目之一。近年来，在县委、县政府的高

度重视和社会各界的关心支持下，我县

以深入贯彻《全民健身条例》、《体育发

展条例》为契机，强力推动全民健身活

动，有力促进了全县群众体育活动和竞

技体育事业的健康发展。这次对基层进

行太极拳培训，旨在充分发挥中华传统

体育项目的优势，逐步掀起全县太极拳

热潮，营造强健体魄、阳光生活的全民

健身氛围。

王永华宣布仪式启动。

启动仪式上，县太极拳协会表演了

《太极拳二十四式》和广场舞。一招一

式，整齐划一，刚柔相济。身形步法，行

云流水，自然流畅，把太极拳运动“松静

匀乐”的神韵和气韵相生、天人合一的

精髓展现得淋漓尽致。

绛县太极拳协会成立于 1984 年，

曾获得过全国比赛团体奖和风采奖，获

得 8 项省级比赛特别奖和金奖，市梅花

奖和银奖等。太极拳协会表演的《老少

同乐》、《草原我的最爱》，代表县民政局

参加“2016 年山西省首届社区网络春节

联欢晚会 " 表演, 获得了广大网民和现

场观众的一致好评。

近年来，太极拳以独特的魅力，吸

收了越来越多的人参加到协会的队伍

中来，目前已有会员 300 余人。根据县

文化局 2016 年 10 号文件精神，我县将

在成立各乡镇太极拳辅导站。启动仪式

后，故绛镇、陈村镇率先实施，计划培训

人员 150 人左右。6-11 月份，其它各乡

镇全面开花，计划培训人员 800 人。培

训内容包括：二十四式、四十二式、四十

九式杨式太极拳，太极功夫扇，太极健

身球，太极剑等。方式上采取集中培训

和分散辅导相结合，除本县太极拳协会

指导员下乡培训外，还将邀请外地太极

拳专家和高级指导员不定期进行实地

培训。
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