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县卫生和计划生育局办事须知（七）

医师执业证书遗失补办

WEI SHENGYU JI SHENG
卫 生 与 计 生

办事项目
医师执业证书遗失补办

办事依据
《中华人民共和国执业医师法》

实施对象
遗失执业注册证的医师

申报材料
1、《医师执业证书遗失补办申请表》；

2、刊登在当地主要报纸上 3 个月以内

的遗失声明报纸（完整未剪切）原件；

3、申请人身份证原件、复印件；

4、近期二寸免冠半身正面白底照片；

（材料一式一份，用 A4 纸正反面打印或

复印，复印件逐页加盖单位公章）

审批程序
申请登记—受理（资料审查）-- 网上核

查—符合条件—发证；

不符合条件—整改复核—合格发证。

示范文本
本申请表从山西省卫生和计划生育委

员会网站 http://www.sxswst.gov.cn 中的运

城板块（最下方）行政许可栏中下载使用。

办理机构 /部门
绛县卫生和计划生育局

受理地点
联系地址：绛县卫生和计划生育局四楼

医政医管股

联系电话：0359--6524230

邮 编：043600

收费标准
此项目不收费

清洁油污
吃饭的时候，手机不小心沾上油了，纸巾怎么擦都还

油腻腻。这时，只需要把花露水对着手机轻轻喷一下，就

能清除手机屏幕上肥而不腻的层层油花。眼镜、电脑屏

幕、电视屏幕都可以用这种方法清洁哦！

清洁内衣
洗内衣时，可以在清水中加入几滴花露水，然后将内

衣展开摊置其中，浸泡约 15 分钟。再用香皂反复揉搓，用

清水漂洗干净，这样洗后的内衣清香舒爽。

清洁电话
用纸巾蘸少许花露水，擦拭电话机身、听筒及按键或

手机，能使电话、手机保持洁净。

清洁双手
乘坐公交车、地铁，或者逛商场时，双手不可避免地

要触及公共栏杆和扶手。这时可将花露水滴入掌中，双

手揉搓，能起到很好的清洁作用。

清新水
将清水与花露水按 40：1 的比例装入喷壶中，均匀喷

洒居室地面（特别是房间死角），然后关闭门窗 10 分钟，

再开窗通风，可使居室空气洁净清新。

清凉水
用滴加了花露水的清水擦拭凉席，就可使凉席保持

清爽洁净。擦拭时最好沿凉席纹路进行，以便花露水渗透

到凉席的纹路缝隙。这样，清凉、舒适的感觉会更加持久。

杀菌止痒
洗头或洗澡时，往水中滴 5～6 滴花露水，将头发放

入先浸泡，再洗，可去除头发中的细菌。洗澡时往水里滴

8～10 滴花露水，也有除菌、袪痱、止痒之功效。

浸泡口罩和毛巾
用脸盆装半盆清水，滴 4～5 滴花露水，将洗净的毛

巾、口罩等置入其中，浸泡 15 分钟左右，再放到阳光下暴

晒，能够起到一定的杀菌作用。

随着夏季来临，气温和湿度升高，正是各类传染病的多发季节。在夏天如何防治常见

传染病？生活中要注意哪些事？国家卫生计生委在线访谈节目邀请中国疾控中心专家，为

大家提供了权威科学的解答。

张 静 中国疾控中心传防处研究员

孟凤霞 中国疾控中心传染病预防控制所研究员

岳晨妍 中国疾控中心免疫规划中心助理研究员

受访专家

【通用名】金银花

【别名（地方名）】二花、金银藤、银藤、二色花藤

【绛县主要生长地】冷口峪、里册峪、紫家峪、陈村

峪、磨里峪、续鲁峪等山上，以及人工移栽种植。

【功效】清热解毒、抗炎、补虚疗风

【主治】胀满下疾、温病发热，热毒痈疡和肿瘤等症。

【临床适用】发热、风热感冒、咽喉炎症、肺炎、痢疾、

肿溃疡、丹毒、蜂窝组织炎等症均有相当好的作用。用连

翘，板蓝根煎金银花汤可以治疗腮腺炎；金银花茶可以

祛暑明目；连翘金

银花凉汤可治疗

外感发热咳嗽。同

时将 金银 花 、菊

花、桔梗和甘草加

水煮沸 10 分钟，

侯凉，当饮料饮

用，可治疗咽喉炎

和扁桃体炎。

（一）

专家权威解答热点问题

这个夏天，要健康不要传染病！

绛县房前屋后的中草药
金银花

【家有妙招】

花露水的妙用

夏季常见的传染病有哪些？

夏季常见的传染病有肠道传染病

以及病媒生物传播的传染病，也就是

蚊子传播的传染病，比如腹泻、食物中

毒、急性胃肠炎、乙脑、登革热、疟疾等

等。如果出国的话，还可能有黄热病、

寨卡病毒感染。

为什么夏季容易发生各类传染病？

第一，夏季的气候特征，气温高、

湿度大，特别适合蚊蝇这种病媒生物

的孳生，还有是病原体细菌的繁殖。第

二，夏季气温高，人喜欢吃一些冰凉的

食物，造成胃肠道抵抗力下降，比如睡

空调房间就容易发生感冒，人体的抵

抗力也会下降，所以对这些病原体也

非常敏感。

小朋友在夏季有什么常见病？如
何预防？

对儿童来说，夏季最常见的疾病，

现在流行比较多的就是手足口病和感

染性腹泻。手足口病是由肠道病毒感

染引起的，主要是通过人和人的密切

接触和进食了一些不卫生的食物，以

及喝了一些不卫生的水、密切生活接

触，也可能造成传播。甚至有的孩子发

病以后没有及时隔离，可能通过呼吸

道飞沫也可以传播给其他人。

肠道病毒引起的手足口病主要是

5 岁以下孩子占将近 90%，发病的特点

就是手部、足部出皮疹，口腔可能会出

一些疱疹。在幼儿园和人群密集的场

所特别容易造成传播。

怎么预防？

最简单的就是要勤洗手，饭前便

后要洗手，养成良好的卫生习惯。另外

要给孩子喝开水。避免去一些人群密

集的场所，特别是密闭的场所，空气不

太流通的地方。还有是教育孩子不要

随地大小便，对孩子的餐具用具，特别

是奶瓶、玩具，要及时定期消毒。

各位家长应该在孩子出现手足

口病以后，又出现持续三天以上的高

热，以及呕吐、精神差、手足抽搐这四

个典型症状的时候，往往提示出现了

重症，这时候要及时带孩子去有救治

能力的医院诊治，这样可以避免孩子

的病情进一步恶化。

儿童还可能常见感染性腹泻，主

要是吃了不卫生的水、食物造成的，

特别是夏季，儿童喜欢吃冷饮，或者

是我们吃的凉拌菜比较多，或者是肉

类食物保存不当，放置时间过长，造

成病菌繁殖。特别是剩饭菜，有人不

加热、不煮透就进食，非常容易引起

腹泻。再有是加工者的卫生做得不

好，也可以引起饮食的不卫生造成孩

子的腹泻。

还有就是在夏季的时候，儿童如

果防蚊做得不好，而且没有进行乙脑

基础免疫的话，在 7、8 月份容易感染

乙脑病毒。乙脑病毒是引起脑实质病

变为主的，危害是非常严重的，如果

发展得严重的话，会影响人的脑力，

甚至造成肢体残废。这个病也是通过

蚊子叮咬传播的，各位家长应该注意

是否给自己的孩子在适龄的时候按

照免疫接种的程序进行乙脑疫苗的

接种。?目前乙脑疫苗已经纳入我国

的免疫规划，我国所有适龄儿童可以

到接种点去免费接种乙脑疫苗，接种

乙脑疫苗是预防乙脑的有效措施。乙

脑疫苗有两种，乙脑减毒活疫苗和乙

脑灭活疫苗。儿童在 8 月龄和 2 周岁

各接种 1 剂乙脑减毒活疫苗；或在 8

月龄接种两剂乙脑灭活疫苗，间隔

7-10 天，而后在 2 周岁和 6 周岁再

各接种 1 剂。我还想再提醒一下家

长，接种疫苗是预防疫苗针对传染病

的最经济有效的措施，请家长按照国

家免疫规划规定的免疫程序按时带

孩子接种疫苗，预防传染病的发生。

预防夏季肠道传染病，注意什么？

把住病从口入关，勤洗手，做好个

人的其他防护，比如防蚊、饭菜防菌。

家庭最实用的是提倡用肥皂洗手，我们

认为肥皂是既经济效果又好的洗手方

式，可以备一些药皂，不要让孩子没有

洗手就去抓食物。孩子要养成进家门

就洗手的习惯，洗手的时间也要达到足

够的时间。不管是在家里还是在外，手

不干净的话不要吃东西，更不要用脏手

直接抓食物来进食。?家庭经常消毒，比

如餐具、孩子的毛巾，经常煮一煮，这

也是一个既省钱又好用的妙招。

夏天应该怎么吃？

对于腹泻，吃大蒜有一定的杀菌作

用，比如我们吃一些凉拌菜，搁点砸碎的

蒜非常好，一方面它可以杀菌，再有，打

算里含有很丰富的微量元素，比如锌。大

蒜对大肠其他的疾病也有很好的预防作

用，比如现在大家都提到的大肠癌，吃大

蒜有很好的预防作用。

生菜和熟菜的菜板和刀一定要分

开，否则的话，切肉的再切凉拌菜就不行

了。水果要洗干净，特别是葡萄、草莓等

水果一定要清洗干净，如果清洗不干净，

容易得细菌性痢疾这些感染。各种水果

都是很好的，都含有大量的维生素和矿

物质。蔬菜放置 4 小时以后，细菌就会有

大量繁殖。如果放置时间过长，非常容易

造成饭菜的变质。

如何防蚊更有效？

防蚊子可以预备一些驱避剂，比如

驱蚊花露水、驱蚊液、驱蚊露，有浓度高

的，7%左右，有浓度低的，百分之二到三

的都有，儿童用的是浓度低的，通常用的

是四到五，如果有特殊需求，比如要去旅

游，就买浓度高一些的，在家里常备是很

好的。另外还要备一点止痒的东西，还是

很需要的。




