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全国卫生与健康大会

努力全方位全周期保障人民健康

健康，是每个国民的立身之本,也是一

个国家的立国之基。

习近平总书记在全国卫生与健康大会

上发表重要讲话，提出“努力全方位、全周期

保障人民健康”，在专家学者、业内人士和广

大基层群众中引起强烈反响。他们表示,让人

民群众公平可及地享有全方位、全周期的健

康服务，充分体现了党“以人为本”的执政理

念，将为健康中国的实现凝聚起更加磅礴的

力量。

努力为人民群众提供全方位的
健康服务

“要倡导健康文明的生活方式,树立大卫

生、大健康的观念,把以治病为中心转变为以

人民健康为中心,建立健全健康教育体系,提

升全民健康素养, 推动全民健身和全民健康

深度融合。”

学习了习近平总书记的重要讲话后，复
旦大学公共卫生学院教授胡善联深有感触：

“没有全民健康,就没有全面小康。我们把健

康列为小康的组成部分, 更能体现出我们社

会的文明进步。”胡善联认为,总书记在讲话

中提出的全方位健康服务, 不仅是指生理健

康,还包括心理健康、道德健康、社会健康、环

境健康等,这些共同构成了完整的健康概念。

“基层医疗卫生服务必须做强,分级诊疗才能有效推进,基层首诊才

能真正实现。”辽宁省沈阳市和平区卫生计生局局长范丽娟深有感触地

说,我们要构建基层大公共卫生服务体系,实现一街道一中心的社区卫

生服务中心的建设目标,让社区“小地方”解决更多百姓健康“大问题”。

“习近平总书记强调,要加大心理健康问题基础性研究,这对于我们

心理健康工作从业者来说,是一剂强心针。”山东省济宁市妇幼保健院儿
童康复中心主任赵淑珍说。她同时希望能打通不同部门间的职业资格

认定,让从事心理健康的人们有更广阔的职业发展前景,让心理健康事

业开展得更全面、更均衡。

良好的生态环境是人类生存与健康的基础。“习近平总书记提出

‘加大农村人居环境治理力度’,正是农村需要努力的方向。”浙江省杭州
桐庐县富春江镇人大副主席陈利民表示,实施农村改厕和农村生活污水

治理项目后,村民家里的环境好了,不再受臭味困扰,可以坐在漂亮的小

院子里吃饭了。“总书记的讲话对今后的工作提出了更高标准,也给了我

们把工作做得更好的决心和信心。”陈利民说。

努力为人民群众提供全生命周期的健康服务

习近平总书记强调,要坚定不移贯彻预防为主方针,坚持防治结合、

联防联控、群防群控,努力为人民群众提供全生命周期的卫生与健康服

务。专家认为,应当从人的发展生命周期出发,对婴儿出生前后期、幼儿

期、儿童期、少年期、青年期、成年期、老年期等不同阶段进行各种持续的

人力资本投资,建立覆盖人的生命周期大健康战略体系。

“从基层来讲,提供全周期的健康服务,就是建立健全优质、高效、整

合型的医疗卫生服务体系,居民从出生到年老去世,都可以享受到健康管

理服务。”河北行唐县卫生计生局局长盖庆昌表示,当地已建立起覆盖儿

童、妇女、老年人的健康回访中心。下一步,将按照习总书记讲话精神,完

善优生优育保障机制,优化配置妇幼卫生和计划生育资源,满足妇女儿童

健康服务需求。

随着生活条件的改变,中小学生中存在视力不良、超重和肥胖等问题

的比例明显增加。安徽省阜阳市阜南县教育局副局长朱亮希望,今后能请

医生定期进校园给孩子们担任健康教育辅导员, 从幼儿园开始编撰适合

各个年龄层次的课程教本,传播卫生保健常识,以落实总书记提出的“全

面加强幼儿园、中小学的卫生与健康工作,加强健康知识宣传力度”。

“为未成年人提供心理健康服务同样重要。”吉林市文明办未成年处
处长赵春梅表示，孩子的心理问题不解决,会导致躯体性疾病的产生。“学

校应加强心理教师配备,尽量满足学生的心理疏导需求。此外,孩子心理

健康问题也需要全社会来关心关注。”赵春梅说。

努力为人民群众提供公平可及的健康服务

习近平总书记指出, 要坚持基本医疗卫生事业的公益

性,不断完善制度、扩展服务、提高质量,让广大人民群众享

有公平可及、系统连续的预防、治疗、康复、健康促进等健

康服务。

一些受访的专家认为,强调“公平”体现了习近平总书

记对贫困人口、残疾人等群体健康状况的重视,“可及”则意

味着广大基层人民群众未来将享有更加方便和优质的医

疗服务。

“从实际情况来看,贫困人口的健康问题更大,发生因

健康而返贫的可能性更大。”清华大学国情研究院院长胡
鞍钢认为，深入实施健康扶贫工程,通过大病统筹来根本解

决因病致贫问题,使弱势人群得到保障,让每个人都可以公

平享受医疗卫生服务。

“习近平总书记在讲话中强调,努力实现残疾人‘人

人享有康复服务’的目标, 这体现了对残疾人的格外关

心、格外关注。”中国残疾人联合会康复部主任胡向阳
说。我国有 8500 万残疾人,总体健康水平低、健康风险高,

健康服务供给缺口大,是卫生与健康工作的重点人群。他

表示,“十三五”期间,将着重做好残疾预防、保障残疾人

基本康复服务需求、加强辅助器具推广与适配服务和康

复专业人才培养等方面的工作。

听到习近平总书记在讲话中提出“有针对性地实施贫

困地区学生营养餐或营养包行动”后，贵州毕节市黔西县
洪水镇长堰小学校长高庆梅非常振奋。“营养午餐对改善

边远山区孩子的膳食,提高学生体质有很大帮助。尤其是距

离学校较远的孩子, 以往大都饿着肚子上学, 容易患上胃

病。自从推行膳食营养改善计划以来,全校 700 多名学生读

书期间都能在学校食堂吃上一顿热腾腾的午饭。”高庆梅

说,今后学校将继续严格按照标准执行营养餐行动,让孩子

们吃得更健康更安全。

“对普通老百姓来说,健康中国就是看病更方便,更容

易!”聆听了习近平总书记的重要讲话，成都新都区村民虞
福娣这样描述自己对健康中国的理解。自从前年新都区人

民医院和四川大学华西医院搭建了分级诊疗双向转诊“绿

色通道”,虞福娣再也不用为挂不上“城里大医院”的号而发

愁了。她满怀期盼地说:“希望这种政策将来越多越好,让我

们不愁看病,安心致富奔小康!”

本报讯 为了推动绛县的药事

管理工作，规范医药师职业行为，9

月 7 日———9 月 9 日临床合理用药

暨特殊药品规范化培训班在县卫

校开班。各单位执业医师、药师等

300 余人参加培训。

县卫计局副局长贾俊红参加

培训开班仪式，并要求，要不断加

大合理用药知识学习力度，全面提

高管理人员政策水平和医务人员

业务能力，做一名有良好的职业道

德及职业素质的合格医务工作者。

培训特邀绛县人民医院药剂科主

管药师刘佳冠、普外科医师高凯、

麻醉科主治医师梁丽芳、执业药师

柴平发主讲。培训内容包括《持续

提高辅助用药管理水平》，《癌痛的

规范化管理》等。此次培训组织有

序，课程安排合理，使医疗人员清

醒地认识到合理用药的重要性，同

时也掌握了相关法律法规。

临床合理用药暨特殊药品规范化管理知识
培训班开班

绛县房前屋后的中草药
八宝景天

【学名】八宝景天

【别名（地方名）】华丽景天，长药八宝，大叶

景天，八宝，活血三七，对叶景天，白花蝎子草。

【绛县主要生长地】野生分布较广，绛县山

区范围随处可见，部分庭院做花卉观赏。

【功效】祛风利湿，活血散瘀，止血止痛

【主治与应用】用于喉炎，荨麻疹，吐血，小

儿丹毒，乳腺炎；外用治疔疮痈肿，跌打损伤，

鸡眼，烧烫伤，蚊虫叮咬，毒蛇咬伤，带状疱疹，

脚癣。 （四） 李玉奎 郭志斌




