
这些常见药和饭一起吃会中毒
我们都知道，药和饭的一个很大

的区别就在于，一个是必需品，一个是

奢侈品。说药是奢饰品有两个原因，其

一，药一般都比较昂贵，如果将某些药

按照重量来卖的话，估计比黄金还要

贵得多;其二，药用得少，还要用得精，

没有多少人天天像逛菜市场似的往医

院跑。今天我们要谈的是这必需品与

奢饰品的组合，它们两个有时亲密如

火，有时可是会打架哦。

哪些药不能和饭一起吃？

补钙药

补钙药严格来讲不属于药，应当

归于保健品。钙片是好东西，可以给缺

钙的儿童补钙，可为什么钙片不能和

饭一起吃呢?

原因就在于我们的饭桌上有很多

蔬菜，这些蔬菜中包含大量的草酸钾，

这些草酸钾可是钙的克星，当它和钙

片一起进入人体，就会发生反应，生成

草酸钙。有人会问，草酸钙不也是钙吗?

虽说也是钙，但这种钙不仅不会被人

体吸收，而且还会形成结石。

这就好比丢了夫人又折兵啊。

所以这里建议，如果饭桌上有蔬

菜尤其是菠菜，那么饭前后的 1 个小

时之内不要吃钙片。

抗过敏的药

对于过敏，我们都知道是机体免

疫系统的一种过激反应。其实，不仅饭

前后不能吃抗过敏的药，甚至于很多

食物会造成人的过敏。举例来讲，有些

人吃龙虾过敏，还有些人吃羊肉过敏。

如果在吃饭的时候服用抗过敏的

药物，就可能造成组织胺的分解受阻，

从而引发头疼、恶心等不良症状。

因此，饭前饭后抗过敏的药物尽量不

要吃。

其他不能同吃的药物

抗生素和水果

抗生素是用得较为广泛的一种药

物，而水果却以维生素含量丰富著称，

然而，服用抗生素的前后却不能吃水

果，此素非彼素，用得不对可危险。

研究表明，水果中的果酸会溶解抗生

素，而且能和抗生素发生反应，降低其

药效，而且会生成一些有害的物质，因

此，抗生素和水果一定不能共食。

阿司匹林和酒

阿司匹林不能和酒一起服用，因

为阿司匹林进入人体后，会抑制酒精

向乙酸的分解，从而导致酒精在人体

内的聚集，从而造成酒精中毒等症状。

和抑郁症患者一起
生活该注意什么？

当我们为有抑

郁症的人提供支持

时，想知道该说什

么和该做什么并不

那么容易。虽然有

时抑郁症看上去仅

仅 是 在 人 的 大 脑

里，但是心理疾病

需要严肃对待。我

们需要让医生来帮

助做诊断！

别说“坚强一点”或“做个男子汉”等类似命令的

话，这只会让他或她感到更糟。此外，将他或她与“病

情更严重”的其他人相比只会让他们感觉更绝望。

抑郁症患者可能会有想要发泄或脾气急躁的时

候。我们应认识到这往往是抑郁症的表现，而不是他

们的真正感受。起初做上述行为可能看上去是帮助

朋友的好方法，但其实最终会产生不利影响。

了解提供支持的最有效方式能帮助减轻很多关

于正确言行的担忧。面对患有抑郁症的家人或朋友，

我们需要在提及他或她的心理健康话题时很小心，

因为他们可能不习惯谈这件事。通常，仔细倾听朋友

或家人说的话要更为重要。

去寻求专业帮助同样重要。我们可以帮助他们

找到让自己感到舒适的医生，而这往往会成为抑郁

症患者治疗的重要转折点。有时抑郁症患者可能觉

得找医生和约见医生太难，那么我们可以陪着他们

一起去看医生，这一举动也许就会让他们感到安心。

此外，确保朋友坚持使用医生建议的药物治疗方案

也很重要。

与此同时，这里还有一些其他方法，我们可以用

来支持朋友管理抑郁症，比如：

1、一同锻炼

陪伴他们，或一起散散步。

2、减轻压力

帮助你的朋友振作起来。

3、提醒他们是重要的

通过整理过去他们生活中美好的信件和照片来

提醒他们自己有多重要。

4、制定康复计划

一同制定一个康复计划，以帮助他们为痊愈设

定范围和期限。

但我们也要认识到自己的能力有限。帮助朋友

可能会使人筋疲力尽。我们需要了解什么时候到达

了极限或需要休息一下了。只有当我们自己处于最

佳状态时，才能帮助到朋友。此外，患抑郁症的亲人

朋友可能只有在获得专业医疗帮助之后才会出现好

转。因此，花时间陪伴其他朋友或家人也很重要，这

也会为我们提供能量，以用最佳状态帮助有困难的

朋友。

如果你身边有患抑郁症的亲人朋友，掌握这些

方法，帮助他们早日走出阴霾。
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房前屋后的中草药
柴 胡

【学名】柴胡

【科属】伞形科，柴胡

属。

【别名（地方名）】地

熏、山菜、菇草、柴草，云

蒿根。

【主要生境分布】绛

县辖区内除高山外，一般

低洼，田间地头杂草丛林

有野生，近年各个乡镇均

有大面积种植。

【采收加工】伞形科

植物柴胡或狭叶柴胡的

干燥根。除去杂质和残

茎，洗净，润透。

【性味归经】 味辛、

苦，性微寒。归肝、胆、肺

经。

【功能主治】和解表

里，疏肝解郁，升阳举陷，

退热截疟。主治：用于感

冒发热，寒热往来，胸胁

胀痛，月经不调，子宫脱

垂，脱肛。

【用法与用量、禁忌】

3-10g。禁忌：柴胡其性升

散，肝风内动，肝阳上亢，

气机上逆者忌用或慎用。

春季万物复苏，环境中的病毒、细菌等

致病微生物也开始活跃起来。再加上气候变

化反复，人口流动频繁等因素的叠加，使得

春季成为传染性疾病的高发季节。

麻疹、风疹、流行性腮腺炎是春季高发
的传染病

根据我国麻疹、风疹、流行性腮腺炎疾

病监测系统数据显示，在我国，3～5 月是麻

疹和风疹的高发季节，流行性腮腺炎在 4～

7 月有发病高峰形成。这三种传染病是春季

高发的传染病，传播途径均为呼吸道传播。

特别是一些大中专院校，学生来自四面八

方，难免将一些传染病带入学校，易引起传

染病疫情。

预防和控制传染病最经济、最有效的手
段是接种疫苗

中国疾病中心专家介绍，目前，除狂犬

病暴露后接种狂犬病疫苗无禁忌外，接种其

他任何疫苗都有相应的禁忌。

大家在接种疫苗前，可以参考疫苗说明

书。通常的禁忌包括对疫苗任何成分过敏；

正在患有严重器官疾病，尤其是处于活动期

的疾病；急性感染性疾病正在发热期等；免

疫缺陷儿童不能接种活疫苗等。对因有预防

接种禁忌而不能接种疫苗的，预防接种工作

人员应对受种者或其监护人提出医学建议，

并在预防接种证、卡（簿）或儿童预防接种个

案信息上记录。

3岁以下幼儿是主要患病群体
中国疾控中心专家提醒，通常免疫功能

低下的儿童，与健康儿童相比，可能更容易

受到病原体的侵袭，而且感染后的危害也更

为严重。通过接种疫苗，可以使免疫功能低

下的儿童获得疫苗可预防传染病的保护。但

免疫功能低下儿童在接种疫苗方面，可能会

存在疫苗接种禁忌的限制，如不宜接种减毒

活疫苗，或接种疫苗后不能产生有效免疫保

护等。除 HIV 感染者外的其他免疫缺陷、免

疫功能低下或正在接受免疫抑制治疗者，不

予接种减毒活疫苗。

在给免疫功能低下儿童提供疫苗接种

时，需要结合临床医生和接种医生的建议，

在充分知情同意的基础上，为免疫功能低下

儿童科学制定疫苗接种计划，尽可能为免疫

功能低下儿童提供疫苗接种保护。另外，即

使免疫功能低下儿童不能接种某些疫苗，如

果人群中该疫苗的接种率较高，能有效控制

该传染病的流行，也可以为未接种该疫苗的

免疫功能低下儿童提供群体免疫保护。

预防春季传染疾病，中国疾控中心专家
提出三点建议

首先，要保持室内经常通风换气，保持

空气清新；

其次，讲究个人卫生，不随地吐痰，日用

品常进行日照消毒和适当处理；

第三，在呼吸道传染病流行时，到公共

场所应戴口罩，少到人口密集的地方。

春季传染病高发 接种疫苗有讲究




