
谁来担任家庭医生钥
家庭医生是为群众提供签约服务的第一责任人。家庭医

生主要包括基层医疗卫生机构注册全科医生（含助理全科医

生和中医类别全科医生），以及具备能力的乡镇卫生院医师

和乡村医生等。积极引导符合条件的公立医院医师和中级以

上职称的退休临床医师，特别是内科、妇科、儿科、中医医师

等，作为家庭医生在基层提供签约服务，基层医疗卫生机构

可通过签订协议为其提供服务场所和辅助性服务。同时，鼓

励符合条件的非政府办医疗卫生机构（含个体诊所）提供签

约服务，并享受同样的收付费政策。

家庭医生签约服务原则上应当采取团队服务形式，主要

由家庭医生、社区护士、公卫医师（含助理公卫医师）等组成，

并有二级以上医院医师（含中医类别医师）提供技术支持和

业务指导。为更好地满足群众的中医药服务需求，将逐步实

现每个家庭医生团队都有能够提供中医药服务的医师或乡

村医生。有条件的地区还可以吸收药师、健康管理师、心理咨

询师、社（义）工等加入团队。其中，家庭医生负责团队成员的

任务分配和管理，其他专科医师和卫技人员与团队紧密配

合，共同为签约居民提供优质服务。

居民如何自愿签约钥
居民或家庭自愿选择 1 个家庭医生团队签订服务协议，

明确签约服务内容、方式、期限和双方的责任、权利、义务及

其他有关事项。签约周期原则上为一年，期满后居民可续约

或选择其他家庭医生团队签约。鼓励和引导居民就近签约，

也可跨区域签约，建立有序竞争机制。

引导居民或家庭在与家庭医生团队签约的同时，自愿选

择一所二级医院、一所三级医院，建立“1+1+1”的组合签约

服务模式，在组合之内可根据需求自行选择就医机构，并逐

步过渡到基层首诊；在组合之外就诊应当通过家庭医生转

诊。

签约居民有啥实惠钥
居民在签约后，将享受到家庭医生团队提供的基本医

疗、公共卫生和约定的健康管理服务。基本医疗服务涵盖常

见病、多发病的中西医诊治，合理用药，就医路径指导和转诊

预约等。公共卫生服务涵盖国家基本公共卫生服务项目和规

定的其他公共卫生服务。健康管理服务主要是针对居民健康

状况和需求，制定不同类型的个性化签约服务内容，可包括

健康评估、康复指导、家庭病床、家庭护理、中医药“治未病”

服务、远程健康监测等。通过不断优化签约服务内涵来满足

居民的多样化医疗卫生服务需求。

签约服务如何收费钥
家庭医生团队为居民提供约定的签约服务，根据签约服

务人数按年收取签约服务费，由医保基金、基本公共卫生服

务经费和签约居民付费等方式共同分担。具体标准和分担比

例由各地卫生计生、人力资源社会保障、财政、价格等部门根

据签约服务内容、签约居民结构以及基本医保基金和公共卫

生经费承受能力等因素协商确定。

另外，还可以探索对纵向合作的医疗联合体等分工协作

模式实行医保总额付费，发挥家庭医生在医保付费控制中的

作用，合理引导双向转诊。

如何激励家庭医生钥
合理确定基层医疗卫生机构绩效工资总量，使家庭医生

通过提供优质签约服务等合理提高收入水平，增强开展签约

服务的积极性。基层医疗卫生机构内部绩效工资分配可采取

设立全科医生津贴等方式，向承担签约服务等临床一线任务

的人员倾斜；基层医疗卫生机构收支结余部分可按规定提取

奖励基金；二级以上医院要在绩效工资分配上向参与签约服

务的医师倾斜。

在编制、人员聘用、职称晋升、在职培训、评奖推优等方

面重点向全科医生倾斜，将优秀人员纳入各级政府人才引进

优惠政策范围，增强全科医生的职业吸引力，加快全科医生

队伍建设，提升签约服务水平。

家庭医生签约服务基础知识问答

心血管疾病防控，从日常饮食开始！
随着气温不断攀升，体感闷热,情绪易

急躁，心血管疾病现已进入的频发季，关于

心血管疾病这个“生命杀手”，你真的了解它

吗？

心血管疾病的误区
误区一 营养都在汤里

有许多人，尤其是老年人认为做菜时的

汤最有营养，精华都在里面。所以好多人吃

完菜把菜汤冲上水喝了，其实这种做法非常

不科学，汤里面油盐含量都很高，长期喝汤

的人很容易患上高血压和高脂血症，增加心

脑血管疾病的患病风险。

误区二 坚果油不健康

有许多心血管患者觉得坚果是高能量

高脂肪食品，认为其对心血管健康不利。其

实适量的坚果摄入，对于控制和预防心脑血

管疾病是很有益处的。坚果富含 n-3 不饱和

脂肪酸、植物甾醇、维生素 E，可以降低胆固

醇，预防动脉粥样硬化和冠心病，但应适量。

美国心脏病学会建议每周摄入 4 次以上坚

果，每次不超过 50g。

误区三 鱼油预防心脏病

绝大多数研究证实，鱼油虽能降低甘油

三酯，但它真不能预防心脏病。英国血脂管

理指南认为，欧米伽 3 脂肪酸(鱼油的主要

成分)并不能预防冠心病和脑卒中，反而会

有胃肠道不良反应。不建议服用鱼油或含有

鱼油的复合制剂来预防心血管疾病。而每周

吃 2 次鱼可以预防心脏病和脑卒中，最好选

择富含鱼油的三文鱼、金枪鱼和沙丁鱼等重

金属含量低的深海鱼。

饮食注意事项
1尧限制过多热量的摄入

预防心脑血管疾病应该多吃粗粮食物，

这样可以增加人体内复杂糖类和纤维素的

含量。并且对于糖分的总摄入量应该保持在

60%—70%之间。

2尧限制脂肪的摄入

预防心脑血管疾病应以植物性脂肪为

主，可以适当食用少量的瘦肉、家禽或是鱼

类，并且脂肪的总摄入量应该保持在 30%以

下。

3尧限制胆固醇

预防心脑血管疾病，每天胆固醇的摄入

量要保持在 300 毫克以下，尽量不食用动物

内脏，因为动物内脏属于高胆固醇的食物，

有些动物内脏中的胆固醇含量甚至超过了

3000 毫克。

4尧控制蛋白质

预防心脑血管疾病，每天摄入蛋白质含

量也不宜过高，可以通过牛奶、酸奶、鱼类、

豆类等食物中获取。

5尧出汗应补充红黄色食物

患有心血管疾病的人，最好是多吃红、

黄色的食物，比如鲜枣、芥兰、胡萝卜、番茄

等等，因为这些蔬菜水果中含有丰富的钾、

维生素 C 和 β- 胡萝卜素等，可以有效防

止血压的波动，降低动脉硬化、心肌梗塞(如

何治疗心肌梗塞)等心血管疾病的发生。但

是，由于这几种物质都属于水溶性，在夏天

容易随汗液排出体外而流失，所以，在夏天

更应该多吃这些食物来进行补充。

6尧饮食规律少吃多餐

现在到了夏天，天气比较热，大部分人

都会觉得中午时候胃口很不好，有的干脆就

不吃午饭了，等到了晚上比较凉快的时候，

再多吃一些。陈医生说，这样的暴饮暴食对

治疗心血管疾病是极为不利的。他建议广大

心血管病，在夏天最好是少吃多餐，正点吃

饭，另外最好每天还能进行适量的运动，这

样对治疗才有好处。

如果我们能在饮食上有效的控制了上

面的六个问题，那么我们就能比较好的控

制和缓解心血管的问题，尤其是是季节交

替的时候我们更是要注意的。
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预防甲肝最好注射甲肝疫苗
甲肝疫苗是用于预防甲型肝炎，目前在

中国已经成为儿童接种的主要疫苗之一，

2008 年 5 月被列入扩大免疫疫苗之一，部分

省市已经提供免费甲肝疫苗接种。

目前，市场上的甲肝疫苗主要有甲肝灭

活疫苗和减毒活疫苗两大类。

甲肝灭活疫苗是世界卫生组织推荐使

用的疫苗之一。

什么是灭活疫苗呢钥
即人们在获得病毒以后，对其进行一定

的处理，可以使病毒完全丧失活性，从而得

到被杀死的病原微生物，进而制成灭活疫

苗。通俗的说灭活疫苗就是一种被杀死的病

毒，将其输入人体，既不会使人染病，又可以

使人体产生抗体，抵御病毒入侵。

甲型肝炎是什么钥
甲型病毒性肝炎简称甲型肝炎，是由甲

型肝炎病毒（HAV）引起的一种急性传染病。

临床上表现为急性起病，有畏寒、发热、食欲

减退、恶心、疲乏、肝肿大及肝功能异常。部

分病例出现黄疸，无症状感染病例较常见，

一般不转为慢性和病原携带状态。

甲型肝炎传染源是什么钥
甲型肝炎传染源通常是急性患者和亚

临床感染者，病人自潜伏末期至发病后 10

天传染性最大，粪 - 口途径是其主要传播途

径，水、食物是爆发性的主查方式，日常生活

接触是散发病例的主要传播途径。有报道甲

型肝炎亦可通过血液传播和垂直传播，尚待

进一步研究。

甲型肝炎在流行地区多见于 6 个月龄

后幼儿，随着年龄增长，易感性逐渐下降，所

以甲型肝炎在成人中较少见。本病在临床上

分为急性黄疸型、急性无黄疸型、淤胆型与

重症型四个类型，病程为 2-4 个月。本病的

诊断依据患者有明显的乏力、纳差、恶心、呕

吐、尿黄等前驱症状，结合流行病学资料及

检查 ALT、抗 -HAV，一般情况可明确诊断。

接种甲肝疫苗后 8 周左右便可生产很高的

抗体，获得良好的免疫力。因此，甲肝疫苗具

有良好的免疫保护作用。

甲肝疫苗适合哪些人群接种钥
凡是对甲肝病毒易感者，年龄在 1 周岁

以上的儿童、成人均应接种。

甲肝灭活疫苗适用于儿童、医务工作

者、食品行业从业人员、职业性质具有接触

甲肝病毒的人，儿童初免时间为满一岁，成

人无年龄限制。在发热、急性病、进行性慢性

病情况下，应延缓接种。接种疫苗后 3 年可

进行加强免疫。

哪些人群应该暂缓接种钥
身体不适，腋温超过 37.5℃者；

急性传染病或其他严重疾病者；

免疫缺陷或接受免疫抑制剂者；

过敏体质者。




