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绛县卫校举办人感染H7N9禽流
感医疗救治工作培训

本报讯 为做好绛县人感染 H7N9 禽

流感医疗救治工作，保证全县人民的身体健

康和经济社会的稳定，构建绛县应对人感染

H7N9 禽流感医疗救治和应急处理机制，确

保在发生人感染 H7N9 禽流感疫情时，能够

及时处置，采取严格控制措施将疫情和损失

控制在最小程度。6 月 7 日～9 日，绛县卫校

根据县卫计局安排，在县人民医院多功能报

告厅召开了人感染 H7N9 禽流感医疗救治

工作培训会，培训人数达 950 余人。会议由

卫校校长任勇良主持。

此次培训邀请到了绛县人民医院心内

科主治医师柴平发主讲《人感染 H7N9 禽流

感早诊早治专家共识、人感染 H7N9 禽流感

诊疗方案知识》，绛县人民医院感染科谢娟

主讲《H7N9 医院感染防控》，绛县疾控中心

传防科科长秦新胜主讲《人感染 H7N9 禽流

感、人感染 H7N9 病毒消毒技术方案、人感

染 H7N9 禽流感疫情防控》。培训要求严格

贯彻落实“早发现、早报告、早诊断、早治疗”

治疗原则，提升医务人员对 H7N9 早期识

别、诊断与治疗的能力。

县卫计局副局长贾俊红针对培训强调，

一是要充分认识做好 H7N9 医院感染防控

的重要意义。严格执行门急诊预检分诊制

度。二是要医务人员确保消毒、隔离和个人

防护等措施落实到位。医务人员在诊疗工作

中应当遵循标准预防原则。对疑似或确诊患

者立即采取隔离措施并及时报告。三是要诊

疗区域应保持良好的通风并定时清洁消毒。

做好医疗器械、污染物品、物体表面、地面等

清洁与消毒；加强诊疗环境的通风，必要时

进行空气消毒。

卫校校长任勇良强调，此次人感染

H7N9 禽流感医疗救治工作的培训培训意

义重大，全县所有医务工作人员要高度重

视，积极参与，对所培训内容要认真听讲，在

行医过程中要严格遵守，层层落实责任，加

强医防合作，做到职责到人、到岗。

健康教育知识讲座走进校园
本报讯 为了推进社区卫生服务中心

健康教育“六进”活动的进一步开展，同时，

也为加强中学生安全突发事故自救知识教

育，提高大家在紧急情况下的自救能力营造

和谐的生活环境，提高中学生应对意外伤害

紧急状况的处理技能，6 月 16 日，社区服务

中心与绛县人民医院联合在绛县实验中学

开展“院前急救和心肺复苏及洗手”等知识

的健康教育知识讲座。

讲堂上，县医院急诊科护士详细为同学

们讲解了心肺复苏的操作流程：1、评估意

识；2、120 求救；3、检查及通常呼吸道；4、人

工呼吸；5、胸外心脏按压），然后现场演示了

心肺复苏时如何调整体位、打开气道、判断

呼吸、人工呼吸、胸外心脏按压等急救法的

标准动作，并解答疑问。在县医院护士的指

导下，同学们也上台进行了实地演练，积极

参与实操练习，轮流上前对模型进行急救操

作，感受整个急救过程，在短时间内掌握了

心肺复苏的基本手法和要点，并向护士提出

了自己对急救知识的的一些疑问及在现实

生活中遇到的一些问题。活动最后，县医院

护士还向同学们讲解了“如何正确的洗手”

以及“如何正确的拨打急救电话”。同学们对

讲座内容兴趣十足，反应热烈，实操演示时

气氛尤为活跃。

本次讲座系统地讲解心肺的心理结构

和复苏法的操作要领，并以互动的方式邀请

同学现场进行了急救的基本知识练习操作，

使他们在即将到来的暑假遇到如心脏骤停、

溺水、触电等突发事件时，能进行及时的自

我施救，让学生们的健康安全多一重保障。

世界献血者日，撸起袖子就献血？这些关于献
血的误区你必须知道

说到无偿献血，很多人脑瓜里就会

蹦出来曾听到过的各种负面，比如“献

血会导致贫血”、“献血会传染疾病”等

等，这些说法是真的吗？

6 月 14 日是世界献血者日，今天小

编就和大家谈谈这些说法是否正确！

01
无偿献血会引起健康人贫血钥
一次献血量只占人体血液的极少

部分，暂时少量减少，不影响人体血液

的正常循环，献出的少量血液很快就会

恢复、补充。按规定定期献血绝对不会

引起贫血，相反，适量献血还能促进血

液的再生。

02
献血会传染乙肝甚至艾滋病钥
目前，各省市的血液中心及下属的

采供血机构，采血所用的针头及血袋是

经过国家严格检测合格的一次性医疗

耗材，血液的采集有严格的操作规程和

要求。

献血是一个输出的过程，血液从人体血

管内向外流出，在严格“一人一针”的规

范管理和操作下，参加无偿献血是不可

能感染疾病的，更不会发生感染肝炎与

艾滋病等现象。

03
献血会导致人发胖钥
不会！除非献血后为了补偿身体，

摄入过量的营养。

健康成年人在献血 200—400 毫升

后不会引起身体不适，适当休息、补充

营养不会引起发胖。

04
男性献血会影响生育功能钥
健康人群每次献出少量血液不但

可能挽救他人的生命，还有利于调动自

身体内的造血功能，尤其对男性献血者

更加有益。

在正常范围数值内的少量献血后，

造血功能立即会被调动起来，为机体补

髓造血，从而使新陈代谢变得旺盛。

05
献血会导致成瘾钥
网传，那些一生中多次献血的人是

因为献血对他们的身体造成了伤害，不

继续献血就会出现异常，这些流言，使

一些有意献血的人产生顾虑。

科学上来讲，献血相当于一次失血

的过程，并不存在献血会上瘾的情况。

目前国内数百万计的献血者中，并没有

任何发生上瘾的现象和结论。世界上其

他国家也没有任何研究显示献血会导

致上瘾。“献血上瘾”的言论，是误解和

谣言，必须认识清楚。

国家对献血者要求的年龄段是

18－55 岁公民，男性体重在 50 公斤以

上，女性体重在 45 公斤以上。有下列情

况的人，不能献血：

1、患有传染性疾病、过敏性疾病、

结核病、心血管疾病、呼吸系统疾病、血

液病、精神系统疾病、寄生虫病、肿瘤患

者、重大器官切除患者不应献血；

2、半个月内拔牙或进行小手术的

人应暂停献血；

3、女性月经前后 3 天、妊娠期、流

产术后未满半年、分娩哺乳期不满 1 年

者不应献血；

4、患有感冒、胃肠道炎症不满 1

周，肺炎患者不满 3 个月应暂停献血；

5、患有传染性疾病，如痢疾疾病痊

愈半年内，伤寒疾病痊愈 1 年内不能献

血；

6、五年内自身输入过血液或成分

血的应暂停献血；

7、进行较大手术半年内不应献血。

献血小贴士
1尧不要空腹献血遥 空腹时袁人体血

液中的葡萄糖含量较低袁很可能会造成

头晕等低血糖反应遥
2尧献血后不要剧烈运动袁禁止高空

作业尧驾驶车辆尧重体力劳动尧参加体育

比赛尧通宵娱乐或工作等曰
3尧每次献血时间至少间隔半年袁一

年内不要频繁献血遥

告全县学生家长的
一封信

根据《山西省托幼机构、学校预防接种证查验

和疫苗补种工作方案（试行）通知》要求，为进一步

做好预防接种证查验和疫苗补种工作，切实做好

绛县新入园、入学儿童的预防接种证查验和国家

免疫规划疫苗补种等工作。现将有关事项公告如

下：

1、2017 年 9 月份新生（幼儿园小班、小学一年

级、初中一年级、高中一年级、职高一年级）及新转

入学生（含在学期中间接收的转园和转学学生），

需先到原预防接种单位进行预防接种证审核，请

各位适龄儿童家长携带儿童预防接种证到原接种

单位进行接种证查验，由接种单位根据儿童免疫

史开具“预防接种情况审核报告单”，幼儿园、学校

凭“预防接种情况审核报告单”办理入园、入学手

续。

2、幼儿园小班、小学一年级入学需带儿童预

防接种证复印件和“预防接种情况审核报告单”办

理入园、入学手续；初中一年级、高中一年级、职高

一年级需带预防接种证复印件或“预防接种情况

审核报告单”。（初中及初中以上无儿童预防接种

证的儿童，不再补办儿童预防接种证。）

3、对漏种免疫规划疫苗的儿童，请家长在孩

子暑假期间带小孩和儿童预防接种证到原接种单

位补种漏种的疫苗。

4、开具预防接种情况审核报告单、疫苗补种

时间 2017 年 7 月 1 日至 8 月 20 日。

绛县卫生和计划生育局

绛县教育科技局




