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南樊镇中心卫生院开展“送健康送
温暖送服务”进农村活动

绛县卫校举办乡村医生知识培训
本报讯 为进一步提高全县乡村医生

队伍整体素质和服务能力，增强村卫生所

基本医疗、基本公共卫生能力，满足农村医

疗卫生需求。2017 年 12 月 25 日，绛县卫生

技术学校在三楼会议室举办了乡村医生临

床应用知识培训班。全县依法取得乡村医

生执业证书、执业助理医师或执业医师、护

师资格，经县卫生计生局注册后在村卫生

所（室）执业的乡村医生参加了培训。县卫

计局副局长李忠家、信息股李永华参加了

开班仪式，培训会由卫校校长宁天祥主持。

会议要求，第一，德行要正。“医为仁之

术，必具仁之心”。广大乡村医生要自觉加

强医德医风建设，牢记“救死扶伤，治病救

人，实行革命人道主义”的神圣职责，大力

弘扬白求恩精神，树立忠于职守、爱岗敬

业、乐于奉献、文明行医的卫生行业新风

尚。第二，态度要好。医生的工作对象是人，

是人的健康和生命。要牢固树立“以病人为

中心”的服务理念和为人民服务的宗旨，从

改进服务态度入手，像对待自己的亲人一

样对待患者，加强与病人的沟通和交流，构

建和谐的医患关系，为病人提供温馨、细

心、爱心、耐心的服务，从而要确保医疗质

量的提高。第三，医技要高。古人追求的是

“不为良相，则为良医”。这表明，自古以来

医生在人们心目中就有着崇高的地位和份

量。常言道，“学医不明，暗刀杀人”。加强农

村卫生人员的培训，提高业务能力，是加快

农村卫生事业发展、解决广大农民看病难

的当务之急。要积极参加培训，坚持自学，

从实践中学习。要把看病的过程作为学习

的过程、钻研业务的过程，潜心研究，总结

经验，增长才干。

会议强调，各单位要高度重视此次培

训工作，切实落实培训人员，认真组织相关

人员按时参加培训。培训结束后，卫校将如

实把乡村医生培训情况结果登记在册录入

动态档案，培训过程和考核成绩作为年度

考核和执业再注册的重要依据，希望大家

要深刻领会，及时传达，认真学习，确保圆

满完成各项工作任务。

本报讯 为进一步加强基层医疗卫生服务能

力，推动家庭医生走进农村、走进社区、走进家庭，

提升家庭医生签约服务数量和质量，提高人民群众

对签约服务的感受度和获得感，转变医疗卫生服务

模式和服务理念，为乡镇居民提供更多的健康服务

项目。近日，南樊镇中心卫生院联合县人民医院和

县中医院走进南樊镇史村，开展了家庭医生签约服

务活动。

活动现场，由县医院、中医院、南樊镇卫生院医

务人员组成的家庭医生签约服务团队在村民自愿

的前提下与村民签订服务协议书，并对签约方家庭

中的 60 岁以上老年人、慢性病患者、孕产妇、0 至 6

岁儿童、结核病患者等重点人群展开上门免费健康

检查服务和健康指导。医务人员向群众讲授了常见

病、多发病以及自我保健等知识，讲授了一些中医

食疗方法，并耐心解答群众咨询的问题，使广大农

民群众进一步了解了疾病预防知识，增强了自我保

健意识。同时卫生院还准备了文艺表演节目，丰富

了群众文化生活。

此次活动，共签约四十余户，并免费为他们进

行了健康检查，发放了 200 余份宣传资料。本次活

动是以家庭医生签约服务为契机，推动基层卫生服

务向健康管理转型，合理运用基层卫生资源，让群

众从签约服务中得到实惠，同时引导居民形成以家

庭医生首诊为基础的有序就医格局，为完善分级诊

疗制度打下坚实的基础。

冬季呼吸道传染病高发疾控专家教您正确预防
随着冬季来临，气温下降，呼吸道传染

病开始肆虐。公众应如何正确预防呼吸道传

染病感染？日常生活中需要注意什么事项？

在国家卫计委 22 日的例行发布会上，中国

疾控中心传染病预防控制处副处长李中杰

针对疾病防控的严峻形势作出回应。

正确认识呼吸道传染病

呼吸道传染病是呼吸道症状为主的一

类疾病，主要是由病毒、细菌、衣原体、支原

体等病原引起的。我们常见的呼吸道传染病

有流行性感冒、麻疹、风疹、猩红热、百日咳、

流行性脑脊髓膜炎以及腺病毒感染等，病原

种类非常多。

不同病原种类引起的人体感染症状临

床严重程度差别比较大，许多病原引起的症

状是很轻的，属于自限性疾病，无需特殊治

疗，依靠人体自身的抵抗力、免疫力也能康

复。

部分病原引起上呼吸道症状，比如咽

部、鼻部一些轻微症状，像咽痛、鼻涕等等。

有些病原引起比较重的症状，比如上呼吸道

感染、肺炎、支气管炎，还有一些急性呼吸窘

迫综合征等等。

在我国，呼吸道传染病主要发生在冬春

季，病原往往容易在托幼机构、学校这样的

集体场所，短时间出现集中发病，这样对于

学生、家长的正常生活会造成比较大的影

响。尤其是对于某些特殊人群，像老年人、儿

童、孕产妇，还有患慢性疾病的人群感染呼

吸道传染病以后危害相对较大，容易并发脑

膜炎和心肌炎等疾病。

如何预防呼吸道传染病感染

通过对呼吸道传染病基本知识的了解

和掌握，采取科学的预防方法还是能够极大

地降低呼吸道感染和发病的传播风险。呼吸

道传染病主要是三种传播方式：

（一）飞沫传播

患者通过咳嗽或者打喷嚏，喷出带有病

菌的飞沫，然后通过飞沫进行传播。

（二）空气传播

患者产生的飞沫核，在空气中可以长期

漂浮存在，可以通过空气传播病原。

（三）接触传播

患者排出了病原污染的物品，桌面或者

学校的儿童玩具污染以后，健康人接触被污

染物品也会感染。

全球公认的，也是世界卫生组织通过大

量的全球的科研工作者和应用实践证明，预

防传染病最有效、最经济的方式是接种疫

苗。目前我国已经将多种传染病纳入免疫规

划项目，比如麻疹、风疹、百日咳、流脑等，通

过对适龄人群进行免疫接种，在人群中建立

对特定病原的免疫屏障，这样能够有效减少

感染、发病和重症的发生。

日常生活中的注意事项

除此之外，日常生活中保持良好的个人

卫生习惯，也是预防呼吸道传染病的重要手

段。主要措施主要包括以下几个方面：

第一，健康行为和生活方式是增强身体

素质、提高身体抵抗力的重要保证。在日常

生活中我们要积极倡导健康生活方式，日常

生活要保持充足的睡眠、充分的营养、适当

体育锻炼。

第二，勤洗手可以减少通过接触病原感

染的风险。而且勤洗手对于流感这样的呼吸

道传染病防护措施是非常重要的一个习惯，

尤其是在咳嗽、打喷嚏之后，在就餐前或者

接触污染的环境之后，要注意洗手，多洗手，

彻底洗手。

第三，注意保持家庭和工作场所的环境

清洁和良好的通风状态也是非常重要，注意

打扫居室、开窗通风。

第四，呼吸道传染病高发季节尽量减免

去人群密集的公共场所，可以减少与患病人

群的接触机会，尽量避免接触呼吸道感染的

患者，如果像家庭成员需要照顾的尽量要佩

戴口罩。

第五，保持良好的呼吸道卫生习惯。我

们在咳嗽、打喷嚏时注意要用纸巾、毛巾捂

住口鼻，咳嗽或者打喷嚏之后要及时洗手，

尽量避免用手直接接触眼睛、鼻子、口腔等

部位。

专家提醒，如果一旦出现发热、咳嗽、咽

痛、流涕等症状，应该自觉主动地居家休息，

到公共场所要佩戴口罩，避免将感染呼吸道

病原传染给其他人，如果症状比较重要及时

到医院就诊，获得有效的治疗。日常生活中

通过采取以上预防措施，养成好的行为和卫

生习惯，就可以很大程度上减少呼吸道传染

病的发生。




