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卫 生 与 计 生

本报讯 1 月 31 日，省卫计委疾控处副

处长、省爱卫办主任李向凯带领督导组到我

县，就县乡医疗卫生机构一体化改革工作进

行督查指导。

政府副县长程海龙做汇报。

自我县县乡医疗卫生机构一体化改革

工作开展以来，严格按照有关要求，坚持目

标导向、问题导向和需求导向，明确任务书、

时间表和路线图，各部门明确职责、密切配

合，强化工作措施、细化职责任务、完善工作

机制、健全工作制度、形成全面合力，各项工

作稳步有序推进。

李向凯传达了国务院副总理刘延东在

山西调研时的讲话精神，并详细解释了《全

面推开县乡医疗卫生机构一体化改革指导

意见》要求的 20 项关键改革任务和部分指

标的具体内容。他对我县的工作表示肯定，

要求我县要主动作为，积极对立接，相互配

合，进一步完善各项工作机制，充分发挥医

疗卫生资源优势，提升基层医疗服务能力，

严格按照一体化工作部署和时间节点安排，

扎实推进县乡医疗卫生机构一体化改革工

作。

随后，督导组还对照《全面推开县乡医

疗卫生机构一体化改革指导意见》的要求，

体细查看各类资料，逐项进行了认真检查。

李鹏鸽

省县乡医疗卫生机构一体化改革
工作督导组在我县督查指导工作

全县基层卫生大会暨村医服务能力提升项目工作培训会召开
本报讯 为深入贯彻全国卫生计生

工作会议精神，创造性落实新形势下党

的卫生与健康工作方针，统一思想，明确

任务，提高服务能力，激发运行活力，全

力推进基层卫生事业改革发展，开创基

层卫生工作新局面。县卫计局于 1月 24

日召开了绛县基层卫生大会暨村医服务

能力提升项目工作培训会，全县各乡镇

公卫负责人及村医共计 230 余人参加了

会议，会议由县卫计局副局长李忠家主

持。

会上，李忠家强调，要在基本公共卫

生服务效果上取得新突破；要明确任务，

压实担子、做好做实家庭医生签约工作；

要在乡镇卫生院和村卫生所的服务能力

提升上取得新突破。他要求：要在“特色”

上下功夫；要在“实”上下功夫；要在“全”

上下功夫；要在“质量”上下功夫；要在

“细”上下功夫。

培训会上，给参加培训的村医发放

了手机 APP, 从“村医服务能力提升平

台”和“村医通”APP两个项目内容，从业

务助手、分级诊疗、信息上报、信息推送、

数据统计、通讯录六大模块，对全体村医

进行了细致的讲解培训。会议宣读了《绛

县卫生计生局村医通移动终端管理办

法》，并和村医签订了村医通使用协议。

此次培训既有系统全面的理论指

导，又有鲜活生动的经验交流，贴近工作

实际、具有较强的针对性，对每位村医人

员进一步落实好基本公共卫生服务项

目，提高管理效能和服务水平有着切实

的指导意义。

会议对规范和加强基本公共卫生服

务项目管理，加快推进全县卫生计生信

息化建设，进一步加强基层信息化启用

和管理手段创新，提升业务工作服务管

理水平，提高服务质量和效益有着重大

意义。

2 月，请小心这三类疾病！
2 月随着春运的开始拉开帷幕，不久

将迎来春节。为了能过个健康快乐的春

节，请您签收这份疾病风险提示。

人感染H7N9禽流感

关注原因：人感染H7N9禽流感流行

季节为冬春季，当人感染禽流感疫情季遇

上节前活禽交易高峰，人感染H7N9禽流

感或其他亚型禽流感的风险因此升高，需

特别关注！

重点场所：活禽经营市场或有活禽交

易的农贸市场。

重点人群：养殖禽类（包括在家庭散

养）的人员及在市场内销售禽类的人员；

老人、患有慢性肺部疾病、糖尿病、冠心病

等基础性疾病和体质比较差的人。

预防措施：三要三不要

1、不要食用病、死禽肉，在日常生活

中避免接触活禽和死病禽，及其排泄物；

2、不要购买来源不明的禽鸟类产品，

也不要光顾活禽售卖流动摊档；

3、不要在活禽档口食宿；

4、要洗手：处理完生禽肉和蛋类后，

要彻底洗手，放置或处理过生肉的用品也

要清洗和消毒；

5、要煮熟：禽肉和蛋要煮熟后再吃。

禽流感病毒对热敏感，加热 65 ℃30 分钟

或 100 ℃2分钟就可将其杀死。在烹饪过

程中，要做到生熟分开，避免交叉污染；

6、要就医：出现发热、咳嗽等呼吸道

症状要及早就近就医。有接触过禽鸟要记

得告诉医生哦。

流行性感冒

关注原因：呼吸道传染病高发季节为

冬春季，目前气温继续下降，流感进入冬

季流行季节。虽然预计 2月流感活动水平

将会有所回落，但春节期间，少不免有许

多节庆和探访等聚会，流感是全人群易感

的疾病，仍需做好个人健康防护。

重点场所：养老院、办公室、商场等集

体机构或人员密集的场所。

重点人群：儿童、老人或体质比较差

的人等。

预防措施

1、健康的生活方式对预防该病非常

重要,平时应加强体育锻炼，多休息，避免

过度劳累；

2、保持良好的个人卫生习惯：咳嗽或

打喷嚏时，用纸巾、毛巾等遮住口鼻，并及

时用肥皂 /洗手液和流动水洗手，尽量避

免触摸眼睛、鼻或口；

3、保持环境清洁和通风：经常打扫居

室，每天保证一定时间的开窗通风；

4、流行期间，尽量减少到人群密集或

空气流通差的场所活动，避免接触有流感

样症状的患者；

5、发病后，佩戴口罩，及时就医；

6、年幼者、孕妇、老人、有基础疾病等

高危人群，应接种流感疫苗以减少重症发

生的风险；

7、集体机构中出现流感样症状的病

人应在体温正常、症状消失 48 小时后复

工或复课。

食源性疾病

关注原因：年底囤货问题日趋严重，

随着保存时间的延长，食品容易变质。除

夕夜和大年初一未能消灭的「满汉全席」

和预存的生鲜便成了春节食品卫生安全

隐患。

春节前夕，单位聚餐增多，员工发生

食源性诺如病毒感染的风险也会增加。另

一方面，当前正处于轮状病毒流行高峰

期，5岁以下儿童是高风险人群，需要给

予关注。

重点场所：饭店或聚会场所。

重点人群：儿童、不注意食物保存的

年轻人、不舍得丢弃剩饭剩菜的老人。

预防措施：

1、冰箱里预存的食品取出后要彻底

加热后食用；

2、生吃的蔬菜瓜果一定要洗净；

3、生熟食品加工用具要分开；

4、不食用不新鲜的熟肉制品和过夜

菜；

5、外出就餐尽量不吃生冷食物；

6、涮火锅不要贪图鲜美，食材要煮熟

后进食；

7、饮用水要煮沸后方可引用；

8、吃 /做饭前以及如厕后务必洗净

双手；

9、一旦发生呕吐、腹泻症状，应及时

就医并居家休息，避免传染给他人。

春节期间开心聚会的同时，可千万不

要「每逢佳节胖三斤，仔细一瞧三公斤」

哟！为了避免节后体重暴增，节日期间的

饮食要注意：

蔬果为主，鱼肉为辅

进食规律，饮食节制

合理饮茶，适量饮酒

少喝饮料多喝水




