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手足口病将进入流行季
———中疾控建议5岁以下儿童尽早接种疫苗

新京报快讯 中国疾病预防控制中心

日前发布手足口病防控信息显示，根据既

往流行规律，自 3 月起，我国手足口病疫情

将逐步上升，进入春夏季流行季节。对此，

建议 5 岁以下儿童尽早接种手足口病疫

苗。

中疾控专家表示，手足口病作为一种

儿童常见传染病，近 20 年来主要在亚洲国

家流行，包括中国、马来西亚、日本、新加

坡、越南、韩国、泰国、柬埔寨等。中国是全

球手足口病报告发病、死亡最多的国家，每

年 4-6 月是手足口病的高发季节，部分地

区(尤其是南方)10-11 月还会出现秋季小高

峰。自 2008 年 5 月法定报告以来，我国每年

报告手足口病病例数在百万例以上。

“手足口病发病人群以 5 岁及以下儿童

为主，6 月龄以下婴儿因有胎传抗体的保护

发病较少，从 6 月龄开始发病逐渐增加，

1-2 岁儿童发病风险最高。”专家指出，手足

口病以发热、口腔粘膜疱疹或溃疡、手、足、

臀等部位皮肤出疹为主要特征，轻症手足

口病患者和伴有无菌性脑膜炎患者可完全

康复。

专家提醒，低龄儿童发病后得重症、死

亡的风险更高。伴有脑干脑炎、急性弛缓性

麻痹、肺水肿、肺出血、心肺功能衰竭并发

症的重症患者可能会遗留肢体无力、肌肉

萎缩、小脑功能障碍、神经发育迟缓、吞咽

困难等后遗症，极少数危重患者救治不及

时可能出现死亡。

EV71 是导致手足口病重症和死亡病例

的主要病原。2016 年，我国自主研发的

EV71 疫苗上市，这也是目前全球上市唯一

可用的预防手足口病疫苗。中疾控专家表

示，EV71 疫苗可有效预防 EV71 相关手足

口病和 EV71 感染引起的其他疾病(如疱疹

性咽峡炎)，但不能预防其他肠道病毒血清

型(非 EV71)引起的手足口病。

“该疫苗虽然不能预防所有手足口病，

但将会显著减少手足口病重症和死亡的发

生。”专家表示，EV71 疫苗适龄儿童为 6 月

龄 -5 岁儿童，鼓励在 12 月龄前完成接种

程序，1 岁及以上儿童越早接种越好。对于

5 岁以上儿童和成人，多数已通过自然感

染获得免疫，一般不再推荐接种 EV71 疫

苗。

据了解，目前该疫苗尚属第二类疫苗，

需要家长自费、自愿选择接种。

小贴士：日常如何预防手足口病？

1.注意手卫生，尤其在触摸口鼻前、进

食或处理食物前、如厕后、接触疱疹 / 呼吸

道分泌物后、更换尿布或处理被粪便污染

的物品后，应用清水、洗手液或肥皂洗手。

2. 打喷嚏或咳嗽时用手绢或纸巾遮住

口鼻，随后将纸巾包裹好丢入有盖的垃圾

桶。

3.不与他人共用毛巾或其他个人物品。

4.避免与患者密切接触，如接吻、拥抱

等。

5.经常清洁和消毒(含氯消毒剂)常接触

的物品或物体表面，如玩具、家具等，清洁

后用含氯消毒液进行擦拭或浸泡消毒，作

用 30 分钟后，用清水擦拭或冲洗干净。

6. 用一次性毛巾或纸巾清理患者的鼻

咽分泌物、呕吐物、粪便等，并及时消毒被

上述分泌物或排泄物污染的物体表面或环

境。

7. 手足口病流行期间尽量避免带孩子

参加集体活动。

给你一份花粉季的“用药秘籍”
随着春天脚步的来临，小伙伴们是不是

陷入了如漫天柳絮般的思绪里了？是否想赶

紧约三五好友，游山玩水，赏花踏青，莫负大

好春光？抑或看到吃了一冬飙涨的体重后，

望肉兴叹，豪情万丈，不减肥成功誓不为人？

但是，春天来了，“花粉季”也来了。有过敏性

疾病病史或家族史的朋友们，一定要提前警

惕。今天，我们就集结一下过敏性鼻炎患者，

共同备战花粉季。

首先，我们先说说什么是过敏性鼻炎。

简单来讲，就是接触过敏原后，由于自身免

疫反应，造成打喷嚏、流清鼻涕、鼻塞、鼻痒

等症状的一种鼻腔炎性疾病。由植物花粉引

起的过敏性疾病，也叫花粉症。花粉症发作

时，不但会出现上述鼻部症状，还有可能伴

发眼痒、流泪、眼睑充血、咽痒、咳嗽、咽干等

症状，甚至引发哮喘。上述症状会严重影响

患者的身体健康、睡眠，影响患者正常生活

和社交。

备战第一线 预防性用药

如果确定自己有花粉过敏，尽量隔离过

敏原。俗话说，惹不起还躲不起吗？

第一，要少去花粉密度大的地方，如公

园、景区、山野等。

第二，可以戴 N90 或 N95 口罩，减少过

敏原的吸入。

第三，可以用鼻冲洗治疗，有助于清除

鼻腔内的过敏原及分泌物，同时还可以减轻

部分患者鼻腔干燥、鼻出血等症状。

另外，小伙伴们可以提前 2 周?4 周使用

第二代口服抗组胺药、白三烯受体拮抗剂、

鼻喷激素等药物，这样可以明显减轻过敏性

鼻炎发作程度，控制发作期症状，帮助小伙

伴们安全度过花粉季。

备战第二线 治疗性用药

“哎呀，我发现自己鼻痒像万蚁挠心，喷

嚏一打一串十几个，清鼻涕止不住的流。过

敏又犯了，为什么总是我？熬一熬能过去

吗？”在此劝您，过敏性鼻炎发病率是比较高

的，每 10 人里面就有 1 人会有。您还是爱惜

自己，赶紧看医生吧。这时候您就需要药物

治疗了。

医生可能会给您推荐：

第一，鼻喷激素或鼻喷抗组胺类药物。

又有小伙伴坐不住啦，急忙喊：“我不要用激

素，听说激素副作用大?”笔者作为一名耳鼻

喉科医生，面对大伙对激素的误解，深感无

奈。每次在临床给病人用鼻喷激素类药物

时，总要苦口婆心地科普一番。现在敲黑板

啦！大家都听好：鼻喷激素是很安全的药物，

几乎只是局部起效，吸收入血量极微，大家

可以放心遵医嘱使用。

第二，口服抗组胺药物或白三烯拮抗剂

类药物等。它们可与鼻喷类药物联用，可以

迅速有效控制患者的过敏症状。

第三，如患者发作症状比较重或上述两

类药物控制不佳，可使用口服糖皮质激素类

药物。小伙伴心里是不是又在嘀咕：“怎么还

是激素啊？”其实，短期、小剂量的激素使用

是不会有严重副作用的。当然，医生会根据

您的身体情况和病情需要斟酌取用。

第四，如果确诊是尘螨过敏的患者，还

可以采取免疫治疗。此外，还可以应用鼻冲

洗的方法。如伴有眼部症状，可以用缓解过

敏症状的滴眼液等治疗。

1、注意手卫生，尤其在触摸口鼻前、进

食或处理食物前、如厕后、接触疱疹 / 呼吸

道分泌物后、更换尿布或处理被粪便污染的

物品后，应用清水、洗手液或肥皂洗手。

2、打喷嚏或咳嗽时用手绢或纸巾遮住

口鼻，随后将纸巾包裹好丢入有盖的垃圾

桶。

3、不与他人共用毛巾或其他个人物。

4、避免与患者密切接触，如接吻、拥抱。

塞牙非小事容易引起大问题

牙齿护理是在日常保健中是不可忽视

的环节，当剧烈的牙痛让人欲哭无泪时，牙

齿护理为时已晚了。牙齿出现问题时会出现

很多征兆，但是由于过于细微，往往被人们

所忽略，比如以下这种：塞牙。

如果你开始塞牙了，那么你的牙齿就已

经开始出现问题了。绝大部分人会认为，塞

牙是小事，无须小题大做，殊不知一口正常

的好牙才不会动不动就截留食物。产生塞牙

的原因有很多，常见的比如龋齿、牙周病、牙

齿磨损等等。

塞牙不是病，但是需留心

正常的牙齿由牙槽固定，牙槽外面又包

裹着牙龈，它们让牙齿紧密的排列在一起，

基本上不会有食物滞留

在牙齿之间。出现塞牙是

因为牙龈萎缩，食物残渣

在口腔内发酵产生刺激

性物质，导致牙龈开始发

炎，频繁的牙龈发炎又会

刺激牙槽骨，导致牙槽骨

慢慢收缩。这样，暴露在

外面的牙龈也会越来越多，牙齿间距离也会

越来越稀疏。

整个过程非常的细微，平时基本无法察

觉。但是牙齿遇上比较坚韧的食物时，上下

牙床会施加强大的力，这时已经松动的牙齿

就会被推开一道缝，于是食物残渣就趁机落

到缝隙里，你就会感觉到塞牙。

即便你的牙齿没松动，但是牙齿出现

了磨损而不再锋利，切断食物要费更大的力

气，牙齿也会被推出一道缝儿，食物就塞进

去了。另一方面，沟槽变平了，食物排溢道就

没有了，嚼过的东西滞留在牙缝附近不容易

排出，使劲一咬，就把食物压到缝儿里去了。

塞牙的部位往往是龋齿的发生部位，两

颗牙之间坏了个洞，吃的东西就全填进去

了。

塞牙的危害大

塞牙带来的不只是不舒服，对口腔安全

其实也构成了极大威胁，塞牙之后会涨疼，

时间长了你就不想用这边的牙吃饭了，慢慢

就造成了偏侧咀嚼甚至进食障碍。

塞牙还会让食物残渣长期滞留在口腔

内，口腔内部细菌进行无氧呼吸，产生有害

物质，一方散发出刺鼻的气味，引发口臭；这

些细菌还会慢慢地腐蚀牙齿，塞牙部位的牙

根面和两颗牙的邻面慢慢龋坏。

某些牙周病的发生也与塞牙有关，食物

塞到牙缝里的时候造成痛感，其实就是对牙

齿造成了机械性损伤，加重了牙龈萎缩、牙

槽骨吸收、牙齿松动，很多牙周病久治不愈，

就是因为经常性的塞牙加重牙齿的机械性

损伤。

如何预防塞牙

如果因为天生或者后天磨损严重导致

牙齿形态不好，可以适当调磨修改牙齿外

形，形成正常的磨碎食物和排溢食物的沟壑

高嵴。

如果牙齿排列不齐，可以采用正畸和修

复的方式，得到一个让人比较满意的齿型。

牙齿缺损的情况下不能耽误，需要去专业的

牙科医院进行修补，恢复牙齿的的外形和功

能，避免塞牙的发生。

如果是因为牙龈萎缩造成的塞牙，目前

还没有有效的解决方法，只能是在饭后刷牙

或者使用牙线清理牙齿，避免食物残渣的滞

留进一步加重牙龈萎缩。需要注意的是，不

要经常使用牙签剔牙，牙签本身比较粗大，

而且质地比较坚硬，推荐使用牙刷和牙线，

牙刷用于保持空腔大环境的清洁，而牙线则

负责清理一些缝隙。




