
地震中的逃生技巧
地震虽然是人类无法避免和控制的，

但只要掌握一些技巧，也是可以从灾难中

将伤害降到最低。下面介绍地震中逃生的

一此方法。

★晃动时请躲在桌子等坚固的家具
下面

地震时大的晃动时间约为 1 分钟左

右。这时要选择重心较低、且结实牢固的

桌子下面躲避，并紧紧抓住桌子腿。在没

有桌子等可供藏身的场合，要用坐垫等物

保护好头部。

★摇晃时立即关火
大地震时，如果在使用明火，首先要

即刻关闭正在使用的取暖炉、煤气炉等。

但在发生大的晃动时去关火，放在煤气炉

上面的水壶等会滑落下来，很危险。

★不要慌张地向户外跑
地震发生后，慌慌张张地向外跑，碎

玻璃、屋顶上的砖瓦、广告牌等掉下来砸

在身上，是很危险的。此外，水泥预制板

墙、自动售货机等也有倒塌的危险，不要

靠近。

★将门打开，确保出口
钢筋水泥结构的房屋，由于地震的晃

动会造成门窗错位，打不开门，因此要先

将门打开，确保可以出去。平时要事先想

好万一被关在屋子里，如何逃脱方法，如

准备好梯子、绳索等。

★户外的场合，要保护好头部，避开
危险之处

当大地剧烈摇晃、站立不稳的时候，

人们都会有扶靠、抓住什么的心理。身边

的门柱、墙壁大多会成为扶靠的对象。但

是，这些看上去挺结实牢固的东西，实际上

确实很危险的。要注意用手或手提包等物

保护好头部。在楼区密集时，根据情况，进

入牢固的建筑物中躲避反而会比较安全。

★在百货公司、剧场时依工作人员的
指示行动

在百货公司、地下街等人员较多的地

方，最可怕是发生混乱。请依照商店职员、

警卫人员的指示来行动。就地震而言，地下

街是比较安全的。即使发生停电，紧急照明

电也会即可亮起来，但一定要镇静的采取

行动。如发生火灾，即刻会充满烟雾。以压

低身体的姿势避难，并做到绝对不吸烟。

绛县地震局 宣

怎样应对地震

第四十六条 超出个人自用、合理数量的

宗教类出版物及印刷品进境，或者以其他方式

进口宗教类出版物及印刷品，应当按照国家有

关规定办理。

第四十七条 从事互联网宗教信息服务，

应当经省级以上人民政府宗教事务部门审核同

意后，按照国家互联网信息服务管理有关规定

办理。

第四十八条 互联网宗教信息服务的内容

应当符合有关法律、法规、规章和宗教事务管理

的相关规定。

互联网宗教信息服务的内容，不得违反本

条例第四十五条第二款的规定。
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山西省宗教事
务条例

第十七条 城市人民政府应当教育各民族

干部、群众相互尊重民族风俗习惯。宣传、报导、

文艺创作、电影电视摄制，应当尊重少数民族风

俗习惯、宗教信仰和民族感情。

第十八条 清真饮食服务企业和食品生

产、加工企业必须配备一定比例的食用清真食

品的少数民族职工和管理干部。清真食品的运

输车辆、计量器具、储藏容器和加工、出售场地

应当保证专用。

清真饮食服务企业和食品生产、加工企业

实行承包、租赁时，一般应当由有关少数民族人

员承包或者租赁。清真饮食服务企业和食品生

产、加工企业兼并或者被兼并时，不得随意改变

其服务方向，确实需要改变服务方向的，必须征

得当地城市人民政府民族事务工作部门同意。

第十九条 少数民族人口较多的城市的人

民政府，应当根据需要和条件，设立具有民族特

点的文化馆(站)、图书馆。
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城市民族工作
条例

临床症状差异较大，严重程度主要取

决于感染毒株的毒力、免疫状态、感染途

径、品种、日龄、其它病原混合感染情况及

环境因素等。根据病毒感染禽所表现临床

症状的不同，可将新城疫病毒分为 5 种致

病型：

嗜 内 脏 速 发 型 （Viscerotropic

velogenic）：以消化道出血性病变为主要特

征，死亡率高；

嗜 神 经 速 发 型 （Neurogenic

Velogenic)：以呼吸道和神经症状为主要特

征，死亡率高；

中发型（Mesogenic)：以呼吸道和神经

症状为主要特征，死亡率低；

缓发型（Lentogenic or respiratory)：以

轻度或亚临床性呼吸道感染为主要特征；

无 症 状 肠 道 型 （Asymptomatic

enteric)：以亚临床性肠道感染为主要特征。

2.2.2 典型症状

2.2.2.1 发病急、死亡率高；

2.2.2.2 体温升高、极度精神沉郁、呼吸

困难、食欲下降；

2.2.2.3 粪便稀薄，呈黄绿色或黄白色；

2.2.2.4 发病后期可出现各种神经症

状，多表现为扭颈、翅膀麻痹等。

2.2.2.5 在免疫禽群表现为产蛋下降。

2.3病理学诊断
2.3.1 剖检病变

2.3.1.1 全身黏膜和浆膜出血，以呼吸

道和消化道最为严重；

2.3.1.2 腺胃黏膜水肿，乳头和乳头间

有出血点；

2.3.1.3 盲肠扁桃体肿大、出血、坏死；

2.3.1.4 十二指肠和直肠黏膜出血，有

的可见纤维素性坏死病变；

2.3.1.5 脑膜充血和出血；鼻道、喉、气

管黏膜充血，偶有出血，肺可见淤血和水

肿。

2.3.2 组织学病变

2.3.2.1 多种脏器的血管充血、出血，消

化道黏膜血管充血、出血，喉气管、支气管

黏膜纤毛脱落，血管充血、出血，有大量淋

巴细胞浸润；

2.3.2.2 中枢神经系统可见非化脓性脑

炎，神经元变性，血管周围有淋巴细胞和胶

质细胞浸润形成的血管套。

2.4实验室诊断
实验室病原学诊断必须在相应级别的

生物安全实验室进行。

2.4.1 病原学诊断

病毒分离与鉴定（见 GB16550、附件 1）

2.4.1.1 鸡胚死亡时间（MDT）低于 90h；

2.4.1.2 采用脑内接种致病指数测定

（ICPI），ICPI 达到 0.7 以上者；

2.4.1.3 F 蛋白裂解位点序列测定试验，

分离毒株 F1 蛋白 N 末端 117 位为苯丙酸氨

酸（F），F2 蛋白 C 末端有多个碱性氨基酸的；

2.4.1.4 静脉接种致病指数测定（IVPI）

试验，IVPI 值为 2.0 以上的。

2.4.2 血清学诊断

微量红细胞凝集抑制试验（HI）（参见

GB16550）。

绛县畜牧兽医发展中心 宣

新城疫防治技术规范

责任编辑：乔小飞

邮箱：sxjxsyb@126.comA8
ZONG HE
综 合 2018 年 4月 23日 星期一




