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县卫计局举办高血压在线平台培训
为进一步提升基层基本公共卫生服

务能力，有序推进我县 2018 年度基本公

共卫生服务项目在我县的深入开展，6 月

15 日，县卫计局举办了基层高血压管理

在线平台培训，会议特别邀请国家基层高

血压管理办公室工程师肖嘉阳为参会人

员进行了专题培训。县卫计局副局长李忠

家主持并参会，各乡镇卫生院、村卫生室

高血压项目管理人员等共 200 余人参加

了培训。

培训会上，国家基层高血压管理办公

室工程师肖嘉阳现场对“云鹊医”在线平

台软件的主要功能、操作流程、基层高血

压防治管理指南的线上认证学习和考试

流程、医务人员身份认证和在线培训考核

等操作流程及相关项目进行了详细讲解

和在线演示。为让参训人员进一步掌握软

件功能，现场为大家进行了答疑和操作指

导，帮助培训人员注册和使用软件。

之后，相关专业机构还就国家基本公

共卫生规范第三版对参会人员进行了培

训。

通过此次培训，将整体提高我县基层

医务人员高血压防治管理水平，对进一步

提升慢性病管理工作水平，进一步规范国

家基本公共卫生服务项目的有效实施必

将起到积极的促进作用。

国家基本公共卫生服务宣传资料
15、什么是糖尿病？
答：糖尿病是一种内分泌代谢性疾病，是

以血糖升高为特征。如果空腹时抽取静脉血

查血糖，结果大于或等于 7mmoI/L,并在以后

的复查中仍高于此标准者，就可以诊断为糖

尿病。糖尿病可分为 1 型、2 型和其他几型?，

其中 90%以上都是 2 型糖尿病。2 型糖尿病

患者纳入健康管理。如果糖尿病患者正在接

受治疗，有可能测得的血糖值不高，但还是糖

尿病，一旦停止有效的治疗，血糖还会升上去

的。

16、糖尿病对人体有哪些危害？
答；糖尿病对人体的危害主要表现在并

发症上。如果血糖长期得不到良好控制，能造

成脑、心脏、神经、眼和肾等重要器官的损害，

甚至导致残疾或死亡。糖尿病造成心、脑血管

损害的患病率比非糖尿病者高 3 倍；因下肢

血管损伤而截肢者比非糖尿病者多 10 倍；糖

尿病肾病晚期可造成尿毒症；糖尿病眼病造

成的双目失明者比非糖尿病都高 25 倍。此

外，糖尿病还常伴多发性周围神经病变和自

主神经损害以及各种不同部位的感染。

17、参加糖尿病患者健康管理服务能给
患者带来哪些好处？

答：糖尿病患者参加健康管理服务可以

得到基层医生主动的、连续的服务；患者会在

医生的指导下建立健康的生活方式，合理使

用降血糖药物，将血糖控制在理想水平，最大

限度地减少糖尿病给健康带来的危害；在管理

过程，医生会及时发现其他健康问题，及时调整

治疗方案；当出现危急症状或存在不能处理的

其他疾病时，医生会指导患者紧急转诊；降低患

者及家属的精神压力，缓解因病情控制不理想

而造成的经济压力。

九、严重精神障碍患者管理
18.什么是重性精神疾病？
答：重性精神疾病是指精神活动严重受损

致对自身健康状况或者客观现实不能完整辩

论，或者不能控制自身行为的精神疾病。患者由

于大脑功能失调导致认识、情感、意志和行为等

精神活动出现不同程度障碍，表现有幻觉、妄

想、思维障碍、行动紊乱等，并且社会生活能力

严重受损。主要包括精神分裂症、分裂情感性障

碍、偏执性精神病、双相障碍、癫痫所致精神障

碍、精神发育迟滞伴发精神障碍等疾病。

19.怎样及时发现重性精神疾病患者？
答：重性精神疾病患者的及时发现可以使

患者得到早期治疗、正确干预，避免病情发展。

如果家人发现以下现象就要引起注意：难以入

睡、易惊醒；情感冷漠，失去以往的热情；喜欢独

处、自语自笑，生活懒散，发呆发愣，外出游荡，

夜不归家；敏感多疑，沉默少语，不与人交往；语

言表达异常、话题不多、语句简单、内容单调；脱

离现实，沉湎于幻想之中等。家人发现这些表现

应主动与社区卫生服务中心或乡镇卫生院的医

生联系，得到他们的帮助和指导。 （四）

第四十一条 各工作区内不得存放

与工作无关的物品和杂物。

第四十二条 食堂、更衣室、浴室、厕

所等辅助设施不得对工作区产生不良影

响。

第四十三条 应执行医疗废物管理

的有关规定，对医疗废物进行收集和处

置。

第四十四条 应建立和实施职业暴

露的预防和控制程序，包括职业暴露的预

防和处理、职业暴露的登记、监控和报告。

采取有效措施对供血浆者和员工进行防

护；避免采集、检验、储存、运输等过程中

原料血浆、血液标本、环境受到污染。

第七章 文件和记录
第四十五条 应建立文件管理体系，

包括管理标准、技术标准、制度、操作规程

和记录。文件管理体系应覆盖所开展的采

集原料血浆的全过程。

第四十六条 必须建立文件控制程

序。所有控制文件应符合以下要求：

（一）文件是经审批的现行文本。

（二）文件应定期审核和修改。

（三）实行文件分发清单制，以控制多

种版本。

（四）过期文件应及时全部收回。

第四十七条 文件的修改、变更，必

须由质量保证部门审核，站长或授权人签

发后方可实施。必须使相关人员了解文件

变更的内容。

第四十八条 文件的发放应有记录。

发放、使用的文件应为批准的现行文本。已

撤销和过期的文件，需存档备查的，应加标

记并安全保存；其他的应及时销毁，并做好

销毁记录，不得在工作现场出现。

第四十九条 有关文件在正式实施

前，应对相关的员工进行培训，保证员工能

够获得与其岗位相关的文件并正确使用。

第五十条 应建立文件管理档案系

统，在规定期限内妥善保存，并可追溯。

文件管理档案系统必须保证重要文

件以及各类信息的安全性，保证供血浆者

个人信息的保密性。

第五十一条 制定原料血浆采集过程

中关键设备发生故障时的应急预案。应急

措施应保证单采血浆站的正常工作和原

料血浆质量。

第五十二条 必须建立和实施设备的

维护和校验文件管理制度和记录制度，以

保证设备符合预期使用要求。应有书面的

设备校验规程，内容包括使用的方法、步

骤，偏离后的整改措施和参数的测量以及

设备校验的记录。建立计量管理制度，对计

量器具分级分类管理。

第五十三条 所有的记录至少保存

10 年。 （五）

单采血浆站质量管理规范

2018 年运城市护理岗位技

能训练竞赛于 5 月 10 日落下帷

幕。该赛事由运城市卫生和计划

生育委员会举办，全市共 22 家医

院，154 名选手参加，县医院院参

赛团队在激烈的角逐中，表现出

色，斩获佳绩：喜获竞赛团体三等

奖，神经外科刘娜获得理论操作

综合成绩三等奖、竞赛理论成绩

三等奖。

自 2016 年第一次活动开展

以来，县医院院领导及护理部高

度重视，把学习法律法规、强化技

能训练，夯实“三基”基础作为一

项常抓不懈的任务，成立了理论

技能小组，每年的 4-10 月份进行

护理岗位大练兵活动，旨在提高

护理人员理论及技能水平，保证

护理质量。

此次活动，在护理部的正确

领导下，各位护士长及技能小组

成员的悉心指导下，严格把关，从

细节入手，经过不懈努力，各参赛

人员团结一致，充分发挥，在 22

支代表队中该院以理论成绩团体

第 3 名，理论操作综合成绩团体

第 6 名，三等奖的成绩争得荣誉。

绛县人民医院在运城市医护岗
位技能竞赛活动中喜获佳绩

献血前须知：
1.携带本人身份证或其它有效证

件;

2.献血前一日不饮酒;

3.保持日常生活习惯即可，睡眠

充足，不宜做长时间的剧烈运动;

4. 献血当天应按往常的习惯进

餐，但不宜吃高脂肪食物;

5.学习献血知识，消除紧张心理;

6.没有自我感觉不适的身体状况。

献血后须知：
1.献血当日暂停剧烈运动；

2. 献血之手在当日不可过度用

力，以避免出现瘀痕；

3.献血后适量补充水分；

4.针眼处保持干燥、清洁，4 小时

内不沾水，避免感染。

谢谢你，点燃生命的希望
———献给所有无偿献血志愿者

只因一个平凡而又伟大的举动，

疾病得到及时救治，

手术得以顺利进行…

当年轻孕妇在产房奄奄一息时…

当血液病患者在病房里等待血源时…

当失血患者在手术室里与死神抗争时…

一袋血，就点燃了生命的希望。

200-400 毫升的血液，

只是健康成人全身总血量的 5~10%，

却撑起了一位患者的生命和一个家庭的幸福。

2018 年，

《中华人民共和国献血法》颁布实施 20 周年，

不忘初心，传递大爱。

献给所有心中有爱、无私奉献的

无偿献血志愿者们！

我献血、我健康、我快乐！




