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山里娃健康的守护人
要要要记磨里镇卫生院院长郅拥军

16尧 不存在能防癌抗癌的食物遥 大蒜尧
绿茶尧秋葵等能防癌抗癌的说法袁都没有经

过科学考证袁 如果吃某种食物就能一劳永

逸尧远离癌症袁这样医院恐怕要开到菜场里

了遥
17尧 吃腋发物夜不会让癌症复发遥 现代

医学中袁并没有腋发物夜一说袁所以基本不存

在腋忌口夜的说法袁而腋一种食物就能让癌的

复发夜的说法更是没有科学依据遥
妇产科

18尧 宫颈糜烂不是病遥 看到治宫颈糜

烂的医生袁最好掉头就走遥因为腋宫颈糜烂夜
不是病袁绝大多数情况都是正常的生理改遥

19尧 传统的野坐月子冶有害遥 产后的妈

妈的确需要护理袁但绝对不要不洗头尧不洗

澡尧不刷牙尧不下床尧不出门噎噎
儿科

20尧 6 个月之内的宝宝不需要额外喝

水袁1 岁以内的宝宝也不要吃盐遥 因为母乳

和婴儿配方食品里都有了遥
21尧 不要给 1 岁以下的宝宝喂蜂蜜遥

蜂蜜中可能含有肉毒梭状杆菌袁 产生肉毒

素遥
小于 1 岁的宝宝肠道环境很脆弱袁 对毒素

反应更敏感遥 吃了蜂蜜后容易中毒遥
22尧孩子也怕热袁不用里三层外三层地

裹着遥有一种冷袁叫做爷爷奶奶姥姥姥爷觉

得你冷遥
23尧 宝 宝 感 冒

发烧袁不要用酒精擦

浴袁也不要野捂汗冶遥
酒精擦浴可能引起

酒精中毒遥 捂得太

紧袁热坏了尧脱水了袁
孩子只会病得更重遥

口腔科

24尧80 岁 的 老

人 也 能 有 20 颗 健

康的牙遥不要再觉得野老掉牙冶是宿命袁只要

做到正确护理牙齿袁定期看牙医袁到了 80
岁袁也能有一口健康的牙齿遥

皮肤科

25尧吃再多胶原蛋白也不能美容遥 吃进

去就成了氨基酸袁 并不能直接变成皮肤上

的胶原蛋白遥涂在脸上也没用袁因为皮肤吸

收不了这种大分子物质渊蛋白质冤遥 好好吃

饭多喝水袁这才是皮肤变好的基础遥
26尧 防晒不仅能防止变黑袁 还能预防

皮肤癌遥 阳光中紫外线可能引发恶性皮肤

肿瘤袁所以袁需要晒太阳袁但别晒太狠遥注意

抹防晒霜遥

五官科

27.尧 关灯玩手机尧 看电视尧 看电子书

噎噎对眼睛伤害更大遥 既然关了灯袁就安心

睡觉吧遥
28尧卡了鱼刺不要吞饭遥 试着咳出来尧

夹出来袁不行就去看医生遥
29尧配一副合适的老花镜遥 上了年纪袁

眼睛生理调节功能下降袁会出现野老花冶遥提

高环境亮度袁把手机字体调大袁避免长时间

连续看书看电视袁都对眼睛好遥
30尧 不要用指甲尧掏耳勺尧火柴棍等掏

耳朵遥 用指甲尧掏耳勺尧火柴棍或其它细棒

状物袁 伸进耳道用力掏容易损伤耳道皮肤

甚至鼓膜遥 大部分人耳屎是可以自行排出

的遥

新时代的奋斗者

作为院长袁 郅拥军在管理上追求精细

化尧科学化的方法和措施袁大部分工作总能

做到亲力亲为曰作为接种医生袁他严格遵守

规范操作流程袁 认真细致做好每一位婴幼

儿疫苗接种工作遥 从提前打电话通知袁到婴

幼儿各年龄段接种的种类尧 时间及监护人

姓名袁他都清晰准确记录在案袁了如指掌遥
25 年来袁 对 1500 余名婴幼儿疫苗接种服

务袁没有遗漏尧延误尧出错袁用真诚优质的服

务袁 守护着山里娃的健康袁 赢得群众的信

赖遥

扎根基层服务

磨里镇位于绛县东南端袁 是一个七山

二陵一分川的典型山区农业镇袁 共有 12 个

行政村袁最远的行政村距离镇上有 25 公里遥
这里交通落后尧条件艰苦遥 当时袁卫生院人

员短缺袁 接种门诊只有郅拥军一个专职人

员袁多年来袁每逢接种日的前一天袁无论刮

风下雨袁郅拥军总会骑着摩托车袁疾驰在蜿

蜒的山路上或小跑在羊肠小道上袁 按时将

疫苗和传递表送到各村卫生所袁 他经常深

更半夜才拖着疲惫的身躯回到家中遥
野以前实行的是月接种制度袁为了保证

每月 20 日及时为适龄儿童开展疫苗接种服

务袁 必须在前一日将疫苗送至各村卫生

所遥 冶郅拥军说遥
有一年冬天袁遇到狂风大雪袁可磨里镇

炭元河村的糖丸疫苗还没有下发到位遥 为

了不耽搁第二天的强化免疫接种工作袁郅拥

军独自骑着摩托车赶往 10 公里外的炭元河

村卫生所遥 由于山路崎岖袁 路面有浮雪尧下
有暗冰袁他连人带车摔倒了两次袁爬起来后

坚持将疫苗送到村卫生所遥
25 年来袁他始终怀着崇高的使命感尧责

任感袁扎根在基层袁兢兢业业袁任劳任怨袁在
平凡的岗位上默默奉献遥

乡村医生多为半医半农袁在农忙时节村

医都不能及时开展接种工作遥 为了及时给

儿童接种袁郅拥军经常带着疫苗入村袁在村

医家属的协助下为儿童接种疫苗遥 碰到接

种意识不强或行动不便的家长袁他都会入户

开展疫苗接种工作遥 有时为了接种袁他会住

在村医家里袁直到完成该村婴幼儿全部疫苗

接种工作遥

提升工作效能

有一次袁到了接种时间袁回马岭村的村

医有事不在家袁 无法及时开展疫苗接种工

作遥 郅拥军了解这一情况后袁第一时间带上

疫苗赶到该村遥 由于山村人口居住分散袁道
路崎岖行走不便袁他只好步行一家一家入户

寻访接种遥
2011 年袁 疫苗接种工作推行信息化管

理袁郅拥军认真学习系统操作要领袁结合工

作实际袁仔细研究袁克服困难袁加班加点袁将
全镇所有 6 岁以内儿童的个案信息及时录

入到系统中袁 并在绛县率先实行了预防接

种系统管理袁提高工作效率和接种质量遥
2014 年袁 绛县开展二级接种门诊创建

工作袁郅拥军克服人员尧资金尧房屋野三缺冶的
困难袁动员全院力量袁筹集资金尧调整房屋尧
抽调村医袁组建团队袁于 2015 年 3 月份率先

在全县启动了二级接种门诊工作遥
随着山区交通条件的改善和信息化管

理的推行袁各项工作效能大大提高袁可郅拥

军并没有因此而松懈袁 他仍然履职尽责袁敬
业坚守袁自觉践行着野一个都不能漏袁一针都

不能少冶的使命袁默默守护着山里娃的健康

成长遥

夯实公卫基础

在上世纪九十年代医疗卫生市场化的

大背景下袁由于磨里镇人口少尧条件差袁多数

村卫生所业务难以开展袁 很多村医心灰意

冷袁萌生了改行的念头遥 为了保住三级医疗

预防保健网的网底袁 保障山区百姓的健康

本袁郅拥军多次深入村医家中袁不厌其烦地

做每位村医的思想工作袁硬是凭着自己的真

诚袁怀着对群众健康的关爱之情袁与村医们

携手筑牢了网底遥
近年来袁面对全镇每年出生婴幼儿数量

减少尧居住分散的实际情况袁郅拥军将全镇

的儿童健康管理工作统一集中到镇卫生院

进行袁并确定一名村医负责袁进行专职管理袁
提升服务质量遥 同时袁儿童健康管理时间节

点多尧管理周期长尧监护人依从性差的特点袁
也成为基本公共卫生服务的重点和难点遥为
此袁他亲自指导妇幼医生绘制了儿童健康管

理路线图袁实现了儿童健康管理有序尧稳步

开展的目的和效果遥
值得一提的是袁磨里镇卫生院电话保姆

式的预防接种管理不仅最大限度地减少了

漏种尧迟种情况袁而且对儿童的流动情况和

联系方式变更等第一手资料袁也能保证及时

更新袁同时为儿童健康管理的依从性和时效

性提供了较好的保障遥对于部分没有接种疫

苗的一周岁和两岁半婴幼儿情况袁儿保医生

都会每月月初对该部分婴幼儿予以电话预

约体检遥
郅拥军服务管理着全镇群众健康袁却

把自己的健康不当一回事遥在工作上几乎是

全年无休袁经常熬夜加班袁透支着健康遥在他

的带领下袁全镇基本公共卫生服务项目扎实

开展袁连续多年获得野国家基本公共卫生服

务项目先进单位冶的荣誉遥

郅拥军袁中共党员袁公共卫生执业医师袁大专学历袁现任绛县磨里镇卫生院院长遥 1993 年参加工作以来袁一
直在绛县磨里镇卫生院从事预防保健工作遥 1996 年被绛县人民政府授予野九五年度先进工作者冶袁2007 年被山

西省卫生厅授予野山西省免疫规划先进工作者冶称号袁2009 年被运城市疾控中心授予野2008 年运城市结核病防

治工作先进个人冶称号袁2015 年荣获市级野最美接种医生冶称号袁2018 年荣获第二届野健康运城 感动人物冶称
号袁被评为野运城健康卫士冶遥

阴孙梦钊 王钰钦

鼻痒、流涕、鼻
塞？几分钟帮你
搞定！

什么是过敏性鼻炎钥
过敏性鼻炎是指有过敏性体质的人袁在接触

过敏原渊如蒿草尧灰尘尧螨虫尧花粉等冤后反复

发作的鼻痒尧喷嚏尧流清涕尧鼻塞等症状的一

种病证遥
过敏性鼻炎的临床表现院

典型的四大症状院鼻痒尧喷嚏尧流清涕尧鼻
塞袁有时会伴有眼痒尧耳痒尧咽痒袁甚至胸闷尧
气促等遥

什么引起了过敏性鼻炎

过敏原寅接触到鼻子寅激活炎症物质寅
产生炎症反应寅鼻塞尧 流鼻涕尧 打喷嚏尧鼻
痒遥

过敏性鼻炎的类型

季节性鼻炎院过敏原主要为室外以风为

传播方式的植物花粉袁发病时间与花粉散播

季节一致袁花粉如果消失则症状全无袁又称

野花粉症冶袁北方常见遥
常年性鼻炎院过敏原主要有尘螨尧霉菌尧

动物皮毛尧食物等袁发病无明显季节性差异袁
多与室内的环境有关遥其中大部分是螨虫过

敏袁南方常见遥




