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主动检测 知爱防艾 共享健康

艾 滋 病 检 测 小 知 识

为什么需要检测钥
渊1冤艾滋病离你并不远

截止 2017 年底袁 我国报告现存活感染

者 75.9 万例曰通过艾滋病检测袁2017 年当年

我国诊断报告的感染者为 13.5 万例遥
近年来袁通过检测并诊断报告的感染者

中袁 每 100 个就有 90 个以上是经性途径感

染遥 发生不安全性行为袁就有可能感染艾滋

病遥 我国还有相当一部分的感染者因没有

接受检测并不知晓自己感染状况遥
渊2冤检测对个人的好处院
通过检测可以尽早发现自己是否感染

艾滋病袁早发现才可以早治疗袁延长生命袁提
高生活质量遥

早检测早发现袁 才可以更好采取措施袁
如使用安全套和开展抗病毒治疗袁即保护自

己免受病毒的进一步侵害袁 也保护性伴侣袁
避免艾滋病进一步传播遥

哪些人需要检测钥
1 有高危性行为史袁包括仅发生 1 次未

使用安全套的异性性行为或男性同性性行

为院
男性和男性之间发生了性行为袁 没用

套曰
男性和女性之间发生了性行为袁 没用

套曰
发生了一夜情渊无论男女冤袁或通过手机

摇一摇等交友软件,与不认识的人发生的性

行为尧没用套渊无论男女冤曰
与已知感染艾滋病的人发生性行为曰
经常发生高危性行为尧 又不用套的人

群袁建议每 3 个月做一次 HIV 检测遥
2 艾滋病感染者的配偶或性伴曰
3 与他人共用针具吸毒者曰
4 在非正规医疗单位拔牙尧纹身者渊过

程中可能使用了没有严格消毒的器具冤曰
5 其他情形院
梅毒尧淋病尧尖锐湿疣等性病患者曰
准备结婚的伴侣建议婚前检测曰
孕妇建议在刚发现怀孕时检测曰
感染了艾滋病的妈妈生的宝宝遥
什么时候检测钥
感染艾滋病后不是马上就能检出是否

感染袁存在检测的窗口期袁即从艾滋病病毒

感染人体到血液中能检出抗体或核酸的一

段时期遥 抗体检测的窗口期一般为 4-12 周,
核酸检测的窗口期为 1-4 周遥

目前袁 最常用的检测方法是抗体检测袁
建议在高危行为后 4 周检测抗体袁大多数感

染者 4 周可以检测到抗体遥 如果 4 周结果阴

性可以等到 8 周或 12 周再检测遥 一般情况

下袁如果 12 周之内没有再发生高危行为袁也
没有检测到抗体袁就可以排除艾滋病感染遥

需要注意的是院野窗口期冶尽管检测不出

抗体袁 但有可能病毒核酸已经在体内复制袁
同样具有传染性遥 因此袁在这段时间发生性

行为袁要使用安全套保护性伴不被感染遥
如果既往有过高危行为袁 没有做过检测袁应
该尽快检测遥

去哪里检测钥
渊1冤可以去接受检测的地方院
各 地 疾 控 中 心 自 愿 咨 询 检 测 门 诊

渊VCT冤可以获得免费咨询和检测服务遥
各地县级以上医院均可以提供检测服

务遥
各地妇幼保健机构和大部分的基层医

疗机构也可以提供检测服务遥
开展艾滋病预防的社会组织小组可提

供检测咨询和转介服务遥
一些高校设立自助尿液检测包售卖机袁

可以自行购买遥
渊2冤检测机构的名录和地址院

提供初筛检测服务的自愿咨询检测机构名

录和提供确证检测服务的确证实验室名录

可以在中国疾病预防控制中心性病艾滋病

预防控制中心官网查询遥 网址院http://ncaids.
chinacdc.cn/fazl/jcjg_10287/

渊3冤可以自己做检测渊自我检测冤吗钥
自我检测是世界卫生组织推荐的一种

检测手段袁 国际上已经有检测试剂获得认

证遥 我国还没有获得认证的产品遥 目前购买

快速试剂进行自我检测的人袁 需要特别注

意院
自我检测者袁 由于没有接受过培训袁采

集样本尧检测过程和对结果的理解袁可能存

在一些错误袁 因此可能出现不正确的结果袁
包括假阴性和假阳性遥

自我检测阳性并不能确诊艾滋病感染袁
一定要到疾控中心或正规医疗机构进行检

测遥
自我检测阴性袁一般来说袁提示没

有艾滋病感染袁但因存在窗口期袁建议

在 3 个月后到疾控中心或正规医疗机

构进行咨询和检测遥
有哪些检测方法钥
1 艾滋病检测首先进行的是抗体

初筛检测遥 如果初筛检测结果为 野阳
性冶袁一定要进一步做确证试验袁才能

确诊遥
2 常用筛查试验方法包括酶联免

疫吸附实验尧化学发光实验尧免疫荧光

实验尧快速检测实验遥 也可以使用抗原抗体

筛查实验袁即在抗体检测基础上加入抗原检

测袁窗口期比仅用抗体检测提前 1 周遥
3 筛查试验阳性不是最终结果袁需要进

一步确证袁 常用方法包括抗体免疫印迹实

验尧条带或线性免疫试验袁也可用核酸试验

进行确证渊包括定量和定性试验冤遥
检测阳性怎么办钥
1 可以到当地的疾病控制机构获得免

费尧保密尧专业咨询和心理支持服务遥
2 要尽早接受抗病毒治疗袁治疗越早袁效

果越好遥
3 国家有免费抗病毒治疗药物袁每个地

区都有开展抗病毒治疗的定点医院遥
4 要采取防护措施袁保护性伴侣不被感

染袁同时告知性伴接受检测遥
5 不必担心个人患病会被别人知道袁感

染者的个人隐私受法律保护遥
检测阴性怎么办钥
1 如果检测阴性袁可能在窗口期内袁建议

3 个月后再次检测袁在此期间不再发生高危

行为袁也没有检测到抗体袁则可排除艾滋病

感染遥
2 确定检测结果阴性袁只能说明本次高

危行为没有造成感染遥要时刻注意保护自己

健康袁要坚持每次性行为使用安全套遥

关于整治城区非法广告（小广告）的通告
为维护我县良好市容环境袁 确保创卫

工作顺利进行袁杜绝户外小广告张贴行为袁
根据 叶中华人民共和国治安管理处罚法曳尧
叶山西省城乡环境综合治理条例曳等有关规

定袁现就开展非法广告渊小广告冤集中整治

行动有关事项通告如下院
一尧严禁任何单位或个人在建筑物尧构

筑物尧公共设施尧楼道尧管线和树木上涂写尧
刻画张贴各类非法广告渊小广告冤袁违者依

据叶山西省城乡环境综合治理条例曳予以处

罚曰对因非法广告渊小广告冤乱贴尧乱涂造成

公益广告损毁或公私财产损失的犯罪行

为袁依法追究刑事责任遥
二尧已张贴尧涂写尧刻画非法广告渊小广

告冤的单位和个人袁应在通告发布之日起三

日内自行清除袁对于积极主动清理的袁可不

予行政处罚曰对未按要求整治清理到位的袁
公安尧住建等部门将联合予以坚决打击袁按
照规定对其处以上限 5000 元的罚款袁并由

县新闻媒体进行曝光遥
三尧城区各单位尧门店应自觉按照野门

前五包冶责任制要求袁不在沿街店铺墙体尧

门窗上张贴或者涂写商业性广告袁 对在权

属范围内乱贴尧乱涂非法广告渊小广告冤的
行为袁 要及时制止并清除已张贴的非法广

告渊小广告冤遥
四尧广大居民尧志愿者要积极主动配合

非法广告渊小广告冤集中整治工作袁发现有

乱张贴尧乱涂写尧乱刻画非法广告渊小广告冤
等行为的袁请及时主动制止袁并拨打举报电

话遥 我们对举报者严格保密袁 并给予 2000
元奖励遥

举报方式院

1尧直接拨打 110
2尧拨打 0359-6521678

绛县住房保障和城乡建设管理局
绛县公安局
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骨刺尧 骨性关节

炎已经被中老年人所

熟知袁 那是关节老化

退行性病变遥 人的关

节会老化袁 大脑同样

也会老化遥 有资料显

示袁 目前世界上每 3
秒钟就会新增一个认

知障碍症病人曰 全球

2/3 的人对痴呆症知

之甚少或根本不了

解遥阿尔茨海默病是一种最为常见的神

经系统退行性疾病袁 大脑发生老化袁是
痴呆症中最常见的一种类型遥

世界痴呆日袁又称世界阿尔茨海默

病日尧国际失智症日遥 世界痴呆日的设

立是为了关爱失智症患者袁预防老年痴

呆遥 阿尔茨海默病俗称老年痴呆症袁如
今人们称之为认知障碍症袁 一般来说袁
该病过程可以分为三个阶段遥

第一阶段为轻度痴呆期遥患者出现

记忆减退袁对近事遗忘突出曰判断能力

下降袁病人不能对事件进行分析尧思考尧
判断袁难以处理复杂的问题遥 病程一般

为 1~3 年袁但是家属常常无法界定患者

起病的时间遥
第二阶段为中度痴呆期遥患者出现

各种神经症状袁可见失语尧失用和失认曰
情感由淡漠变为急躁不安袁 常走动不

停袁可见尿失禁遥 病程一般为 2耀10 年遥
第三阶段为重度痴呆期遥患者生活

完全不能自理袁病程一般为 8耀12 年遥
虽然造成阿尔茨海默病的病因目

前还无法确定袁但诊断认知障碍症还是

比较简单的袁通过 CT尧核磁共振尧简短

精神状态量表渊MMSE冤尧蒙特利尔认知

评估等相关的检查就能确诊遥如果您发

现家里老人出现记忆障碍尧情绪失常等

情况袁建议尽早到医院寻求神经内科医

生的帮助遥 叶健康报曳

冬季天转凉袁 对有心脑血管病的人

来说袁要积极做好防护工作遥冬天是心脑

血管疾病的多发季节袁据有关资料统计袁
秋末冬初时节袁脑血栓尧脑溢血发病率远高于其他季节遥

由于天气变凉袁皮肤和皮下组织血管收缩袁周围血管阻力增大袁导致血压升高遥 寒冷还

会引起冠状动脉痉挛袁直接影响心脏血液供应袁诱发心绞痛或心肌梗死曰低气温可致体表血

管弹性降低袁周围阻力增加袁使交感神经兴奋袁肾上腺皮质激素分泌增加从而引起小动脉收

缩尧血压升高袁而致脑血管破裂遥 寒冷还能使血液纤维蛋白浓度增加袁引起血液黏稠袁导致血

栓形成遥
渊1冤饮食方面袁要尽量减少脂肪尧胆固醇的摄入量袁如果吃肉袁野鱼比禽好袁禽比畜好冶袁脂

肪尧胆固醇含量都很高的猪肉尧牛肉少吃为妙袁深海鱼类则对心血管具有一定的保健作用遥
对于蛋黄尧蟹黄尧蟹子尧动物的大脑尧鱼膏尧鱼脂等含高胆固醇的食物袁尤需注意遥

渊2冤保证充足的睡眠 每日睡眠应不低于 6 个半小时遥 睡眠不充足可是会给心脏带来不

利的影响袁所以一定要保证睡眠时间和休息的质量遥
渊3冤适度锻炼遥必循序渐进袁不可强度过大袁时间过久遥可选择强度低尧有节奏尧能持续较

长时间尧在锻炼时可达到有氧代谢作用尧方便可行尧容易坚持的项目袁如散步尧慢跑尧太极拳尧
健身操等遥

渊4冤身边常备急救药尧护心药 如硝酸甘油片或复方丹参滴丸袁可舌下含服袁经粘膜吸收

入血袁迅速起效袁而且在保心尧护心的同时袁可应用于急救治疗袁体积小便于出行携带袁所以

是冠心病人秋季必备的药品遥

冬季节小“心”些




