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绛县医疗集团人民医院药品大幅度降价

院 讯 为积极应对细菌耐药带来的

挑战袁提高抗菌药物科学管理水平袁遏制

细菌耐药的发展与蔓延袁世界卫生组织将

每年 11 月第三周确定为 野世界提高抗菌

药物认识周冶遥 今年的主题是院野着眼未来

停止过度使用和误用抗菌药物冶遥
11 月 28 日袁 绛县医疗集团人民医院

开展了 野2019 年抗菌药物合理使用宣传

周冶活动袁通过举办签名承诺活动尧发放抗

菌药物合理应用科普资料尧进行现场咨询

等方式进行遥
活动现场全体医务人员承诺野停止过

度使用和误用抗菌药物袁要做到院只有在

需要的时候才能按照指南开具和发放抗

菌药物袁 教育患者如何使用抗菌药物袁以
及误用的危险噎噎冶袁并设置野着眼未来 停

止过度使用和误用抗菌药物冶医务人员及

患者承诺签名墙袁 卫健局局长荆晨亮尧卫

健局副局长贾俊红尧医疗集团院长樊柳龙

在现场进行签名袁全院职工及患者在签名

墙上签名遥
医院药剂科的药剂师们在门诊大厅袁

通过发放抗菌药物科普资料尧现场咨询解

答尧设立展板等多样化方式为广大群众进

行健康科普知识遥 前来咨询问诊的群众络

绎不绝袁医务人员耐心解答每一位咨询群

众的疑问袁向大家讲解抗菌药物的基本知

识袁如抗菌药物定义尧如何正确使用抗菌

药物尧公众使用抗菌药物的误区尧滥用抗

菌药物的危害等遥 通过多种途径宣传抗菌

药物合理使用知识袁提高社会公众和医务

人员对细菌耐药危机的认识袁营造群众关

心尧支持和参与抗菌药物合理使用的良好

氛围遥

我院开展抗菌药物合理使用宣传
周活动

如何让儿童远离流感
一、如何预防流感？
1尧注意个人卫生习惯袁勤洗手袁特别

是饭前便后尧触摸眼睛尧鼻或口腔后尧外
出回家后曰尽量用洗手液或肥皂尧流动水

洗净曰
2尧保持环境清洁和通风袁尽量减少

到人员密集尧空气污浊的场所曰
3尧做好个人防护遥在学校尧医院等公

共场所及家里袁 都应尽量避免接触呼吸

道感染患者袁 不得不接触时请做好个人

防护袁如佩戴口罩遥
4尧家里有人感染流感袁建议尽可能

隔离袁尤其要减少与孩子接触的机会曰有
两个孩子袁其中一个感染流感时袁应尽可

能相对固定 1 名家庭成员照顾患儿并注

意加强个人防护袁近距离接触患者时袁应
戴口罩曰 其他家庭成员应尽量减少与流

感患儿的接触机会袁 尤其是未感染流感

的孩子袁尽量减少与患儿的接触遥
5尧 根据气温变化为孩子增减衣物尧

平衡膳食尧加强锻炼尧保证睡眠袁增强体

质和免疫力曰
6尧 接种流感疫苗是最好的预防方

法袁除特殊情况渊小于 6 个月尧对鸡蛋过

敏及其他不适合接种的疾病等冤袁建议在

流感季节来临前尧 在医务工作者指导下

为孩子接种疫苗遥
二、流感就医注意什么？
即使是发病 1-2 天后的血常规袁也

只是能野大体上冶区分下是病毒还是细菌

感染袁不能分辨是哪种细菌袁哪种病毒的

感染遥
咱们可以通过检查孩子的鼻涕或者

咽喉分泌物明确是否有流感遥 操作很简

单袁 就是用鼻拭子或者咽拭子取孩子的

鼻涕或者咽喉分泌物袁 送检查病毒的抗

原就行了袁大约 15-30 分钟能出来结果遥
目前医院能检查出是甲流还是乙流感

染袁 不能明确是甲流或乙流里面的具体

分型和病毒株袁但是对治疗也够用了遥
如果鼻咽试子明确查出了流感病毒

抗原袁那可以确诊就是流感了遥但是袁如果

没有查出抗原袁 但是孩子的表现非常像袁
这时还不能排除流感袁因为有时候取样不

标准尧检测时不规范尧病毒载量不够等原

因可能导致明明感染了袁 却没查出来袁这
时医生会结合孩子的病情加以判断遥

三、在家如何护理流感宝宝？
1、别捂着。婴幼儿体表面积大袁经皮

肤散热是婴幼儿降温的一个重要途径遥
在体温上升阶段袁畏寒尧寒战是高热的伴

随症状袁预示着体温还会上升袁此时依然

不能给孩子捂得太多袁如果觉得冷袁可以

多给孩子喝温热水袁多出汗尧多小便也能

达到降温作用遥
2、温水擦浴。将孩子过厚的衣服脱

去后袁用温水反复擦拭脖子尧腋窝尧腹股

沟尧腘窝袁这些是大血管流经的地方袁让
降温后的血液流经全身袁达到降温作用遥
不过需要注意袁 孩子前胸尧 后背不要擦

拭遥 此外袁也可以用比发热体温低一~二

度的水给孩子泡温水浴遥
3、居家消毒。所有家庭成员与流感患

儿密切接触时要注意个人卫生袁并做好个

人防护袁近距离接触流感患儿时袁应戴口

罩曰直接接触患儿后袁或处理患儿使用过

的物品尧接触呼吸道分泌物后袁应当使用

清洁剂洗手或者使用消毒剂消毒双手遥
在此提醒宝爸宝妈袁 流感患儿应根

据医生建议在家休息袁暂时不要上学曰体
温恢复正常尧其他流感样症状消失 48 小

时后袁方可复课遥

2018 年 11 月 14 日袁中央全面深化改

革委员会第五次会议审议通过叶国家组织

药品集中采购试点方案曳袁 明确了国家组

织尧联盟采购尧平台操作的总体思路遥 11 个

试点地区委派代表组成的联合采购办公

室在 11 月 15 日发布了 叶4+7 城市药品集

中采购文件曳遥
4+7 药品带量采购是中国推动的 11 个

城市明确采购量的采购方法袁其中野4+7冶指 4

个直辖市和 7 个省会或计划单列市参与的

药品集中采购试点遥截至 2019年 4月 14日袁
首批带量采购 25个中选品种在 11个试点地

区采购总量达到了 4.38 亿片支袁完成总金额

5.33亿元袁完成约定采购总量的 27.31%遥
带量采购是在集中采购的基础上提

出的袁指的是在药品集中采购过程中开展

招投标或谈判议价时袁 要明确采购数量袁
让企业针对具体的药品数量报价遥 这种明

确采购量的采购方法被称为带量采购袁也
是我国多年来药品采购一直争取达到的

目标遥 带量采购可以理解为大型野团购冶袁
明确采购量袁低价者中标袁带量采购可以

通过企业间的市场化竞价袁起到以量换价

的作用袁降低采购药品的价格遥
2019 年 10 月 30 日山西省 8 部委联

合印发了叶关于全面推进国家组织药品集

中采购和使用试点扩围工作的通知曳袁要

求全省所有公立医疗机构改袁鼓励医保定

点驻地军队医疗机构和其他医保定点医

疗机构参加遥
全面落实国家组织药品集中采购和使

用扩围工作成果袁通过带量采购袁实现药价

明显降低袁减轻患者药费负担袁引导公立医

疗机构规范用药袁 探索完善药品集中采购

机制和以市场为主导的药价形成机制遥
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