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这个春节，我以“动”致敬葛清华

面对新型冠状病毒感染的肺炎疫情

有一群和死神赛跑的人

他们是父母，是丈夫，是妻子，更是儿女

……

但是

在疫情面前

他们毅然选择远离家乡赴鄂支援

他们是身穿白衣战袍的“天使”

他们是健康的“守门人”

我也成了他们中的一员

今天是我们来到湖北天门市的第 10
天了袁又到了上班的时间袁为了准时接班袁
我们都提前 50 分钟集合坐车遥 坐在车里袁
看着窗外美丽的城市像被按了定格键一

样袁街上几乎看不到行人车辆袁我的心情又

沉重起来遥
到达医院袁 知道今天要来一批新的援

鄂队员袁我早早穿好防护服袁给大家分享我

这几天的工作经验袁并给大家拍照留念袁记
录这难忘的一刻遥 然后到分管楼层接班袁
一接班我先问昨天 10 床那个奶奶怎么样

了袁他昨天上午气短的厉害袁临我下班时给

了面罩吸氧尧心电监护袁还扎了留置针静脉

输液袁特殊时期没有家人陪伴袁所以下了班

我也在惦记着她遥 一问得知奶奶因血氧饱

和度持续不升转去别的地方治疗了袁 希望

奶奶早日打倒病魔与家人团聚遥
1 床的患者是位聋哑老人袁 别人说他

不会说话听不见也不认字袁那怎么交流呢钥
我一定要想办法袁 去病房我特地带上了纸

和笔袁想再试试遥 果然这一试有收获袁老人

看过我写的字袁频频点头袁他认识字明白了

我写的内容袁我心里说不出的高兴袁走出病

房感觉今天的步子都迈的轻松了浴
9 床的患者是肺炎合并肠梗阻袁 来医

院时从家里落了手机充电器袁 病痛的折磨

加上手机没电断了与外界的联系袁 他情绪

有些低落袁还略显烦躁遥 我到病房去袁他看

到我的防护服上写着山西袁 用他那浓重的

方言说院野你是山西的钥不容易呀袁这个时候

来到我们天门袁谢谢你们呀浴 冶我说院野我们

是山西医疗队袁来支援的袁来和你们一起共

度难关的浴 冶正说着话袁同事帮他找来了充

电器袁我赶紧帮他充上电袁迅速开机袁退出

了病房袁让他赶紧给家人报个平安吧浴当我

第二次进病房更换液体时袁 他的脸上有了

笑容袁 连那句说了不知多少遍的谢谢都比

平时更有力遥 走出病房我的步子又迈的更

轻松了浴 五个小时的工作圆满结束了袁交
完班袁小心翼翼的逐层脱下防护装备袁更换

新的帽子口罩袁来到集合点坐车返回袁到了

宿舍我的内心久久不能平静袁 我忘不了一

个个病人期盼的眼神袁 我放不下他们的病

情袁我一定要竭尽所能的去帮助他们浴但愿

一觉醒来袁春暖花开袁阳光和煦袁和风拂面浴

李红霞

没有春节不是流动的袁 也没有春节不

是走动的遥这是以往中国人过春节的常态袁
热热闹闹尧走亲串户尧朋友相聚袁动起来的

春节被视为祥和尧欢乐的时节遥
然而袁2020 年的春节不一样遥 新春伊

始新型冠状病毒引发的疫情开始肆虐袁每
天不断攀升的数字袁时刻牵动着我的心袁一
场没有硝烟的战野疫冶吹响了集结号袁野若有

战尧召必回尧战必胜冶袁别人以野静冶致敬袁而

我以野动冶致敬遥
1 月 19 日下午临近下班时袁单位紧急

召开全体人员会议袁 会上齐主任传达了新

型冠状病毒肺炎的会议精神遥疫情到袁使命

到遥从会议的那一刻起我就野动冶了起来袁根
据战野疫冶的需要袁我负责检验组工作袁职责

是指导医疗机构对病例进行样本采集袁负
责样本的送检尧保管尧运输并及时和上级部

门联系沟通等工作遥疫情就是命令袁防控就

是责任袁从接到工作任务开始袁我就和姐妹

们进入备战状态袁 仔细研读新型冠状病毒

肺炎实验室技术指南和生物安全防护袁为
了熟练掌握采样技能袁 我和姐妹们一遍又

一遍反复练习穿脱防护服袁 预演采集样品

流程袁因为我们知道袁在这非常时期袁一个

小小的错误袁 都有可能给整个团队带来极

大的风险遥 随时准备奔赴一线遥 我在野动冶
着袁在随时准备着遥 1 月 29 日 14 时袁我县

报告一例新型冠状病毒肺炎疑似病例袁我
和同事们接到指令后袁 奉命而出袁 逆风而

野动冶袁立即赶往隔离病房遥根据这次新冠病

毒的特点袁为了采集合格的标本袁我和同事

穿上密不透风的防护服袁套上宽大的脚套袁
戴上厚重的护目镜袁 冒着可能被感染的风

险袁守在隔离病房几个小时袁就为了获取合

格的咽拭子袁深咳痰液和血液标本袁没有一

丝退缩遥 2 月 6 日晚袁我们接到运城市关于

密切接触者检测筛查的通知袁 要求我们 2
月 7 日早 8 点以前必须送检待测样本到市

中心医院袁 忙碌了一天袁 来不及回家的我

们袁在单位匆匆吃了一碗泡面袁又全副武装

开始了新的采样任务遥 寒冷的夜晚我们驱

车赶赴密接者家里袁赶赴集中隔离点袁一次

又一次的重复着采样流程袁 直到 2 月 7 日

凌晨 2 点袁 终于完成 9 份密接者的采样工

作遥 拖着疲惫的身体回到家已是凌晨 3 点

钟袁 稍作休整一下袁 6 点 30 分我又在夜幕

下出发了袁 专车运送样本到市中心医院待

检遥 截止 2 月 14 日共采集确诊病例尧疑似

病例尧密切接触者尧湖北返运人员尧发热病

人共 96 人袁包括咽拭子 18 份尧抗凝血标本

10 份尧血清标本 10 份尧痰标本 86 份袁运送

样本 11 次遥 由于战疫的需要袁我多次重复

采样尧送样的动作遥 我在野动冶着袁在最危险

的前沿阵地遥除了采集样本运送样本外袁我
还积极主动参与高速卡口来往人员测温和

消杀等工作袁值守在夜晚的高速路口袁寒风

瑟瑟袁雪花飞舞袁肃杀的寒气浸透着整个身

躯袁还有不时袭来的疲倦袁但我们坚守着袁
守着一条路袁 护着一座城, 贡献自己的力

量遥 我在野动冶着袁在最艰苦的城市边沿遥 我

也曾有过犹豫袁也曾有过害怕遥可家人的鼓

励尧 孩子的理解尧 同事的陪伴让我信心十

足袁因为我知道袁不是我一个人在战斗袁我
的家人尧我的同事尧我的领导袁还有各个行

业坚守的人们袁我们都在风雨同舟袁共同战

斗遥 2003 年的非典袁我在医院的发热门诊袁
奋战在抗击非典的第一线袁2020 年的新

冠袁我做为一名疾控的检验人袁又一次的战

斗在了抗击新型冠状病毒的最前沿遥 我没

有豪言壮语袁可我有一颗赤诚的心袁兢兢业

业袁恪守己任袁不怕危险袁勇往直前袁无怨无

悔袁全力与病毒赛跑尧与疫情抗战遥

战“ 疫 ”手 记

援鄂，使命在肩，我无悔！




