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县疾控中心举办疫苗迟种补种技
术方案专题培训

本报讯 根据叶中国疾病预防控制中心

关于印发因新型冠状病毒肺炎疫情防控疫

苗迟种补种技术方案的通知曳要求袁为进一

步做好新冠肺炎疫情期间全县预防接种工

作袁4 月 10 日袁绛县疾控中心举办因新冠肺

炎疫情防控疫苗迟种补种技术方案专题培

训袁全县各预防接种单位相关工作人员共计

40 余人参加培训遥
培训中袁各接种单位负责人就近期免疫

规范工作进行了汇报发言曰 中心免疫规划

科尧生物制品科负责人分别就今年第一季度

常规工作开展情况进行了总结分析袁指出了

存在问题尧提出了整改意见曰并对因新冠肺

炎疫情防控疫苗迟种补种技术方案向与会

人员进行了解读遥

分管副主任吉军要求袁各单位要严格按

照叶中国疾控中心关于印发新冠状病毒疫情

防控疫苗迟种补种技术方案曳 的通知要求袁
认真落实袁 保障迟种漏种儿童及时接种疫

苗袁最大限度的降低疫苗可预防传染病爆发

或流行的风险遥
中心主任齐医变要求院 一是尽快摸底袁

按需增加接种医生和接种频次袁确实落实补

种工作袁有效防控疫苗针对性传染病曰二是

新冠肺炎防控期间袁 接种门诊要服务有序袁
疫苗及时调剂袁保障服务质量和安全曰三是

对照信息管理系统建设要求袁合理制定设备

需求和进行配备袁确保疫苗可追溯系统的成

功对接遥

县人民医院开展全县首例
“规则左半肝切除术”

本报讯 患者胡某某袁女袁62 岁袁
既往有乙肝尧肝硬化病史曰入院后行腹

部增强 CT 提示:肝左叶占位性病变尧
恶性可能大尧胆囊结石遥经省市级及北

京专家等远程会诊后袁诊断为院肝癌曰
并建议行手术治疗遥 后在上级医院专

家的帮助和协作下袁 普外科开展了全

县首例野规则左半肝切除术冶遥 围手术

期袁 在麻醉科及相关科室的鼎力合作

及 ERAS 理念的引导下袁 术前充分评

估及准备袁术中严密监测及精准操作袁
历时 2 小时 10 分袁 手术顺利完成袁术
中出血约 50ml袁 患者术后麻醉即清

醒袁 无明显疼痛感袁 并可自行床上活

动袁术后 12 小时拔除胃管袁24 小时进

水并适量床边活动袁目前恢复良好袁已
下床活动遥

自 2017 年以来袁绛县人民医院普

外科秉承院以患者为中心袁以微创外科

为特色袁以 野一病一医一专家冶理念为

指导袁逐步开展以冶微创冶为核心的各

种新技术新项目遥 3 年来袁普外科独立

开展了腹腔镜胆囊渊阑尾冤切除术等各

种腹腔镜手术尧 前列腺电切术和膀胱

镜技术等泌尿外科微创手术曰 同时在

北京 301 医院及西安各位专家的帮助

指导下开展了各种肿瘤的微波消融术

的微创手术遥 此次开展的肝癌 野规则

左半肝切除术冶 又再次填补了我县外

科领域的一项空缺袁 在肿瘤专科领域

给予了患者更方便尧更安全尧更有效的

治疗袁 同时也标志着普外科在肿瘤疾

病治疗方面袁更规范尧更精准尧更前沿浴

4 月 8 日零时起，所有湖北入绛人员
必须第一时间主动向所在单位、社区（村）报告

各乡(镇尧社区冤袁绛县经济开发区袁县直有

关单位袁驻绛各厂矿院
为统筹做好我县疫情防控和经济社

会发 展各项工作袁增强防控措施的针对

性和实效性袁筑起外防输入尧内防反弹的

坚固防线袁坚决做到严防死守尧不留死角袁
不漏一人袁现就进一步做好疫情防控工作

通知如下院 
一尧从 2020 年 4 月 8 日零时起袁所有

湖北入绛入员必须第一时间主动向所在

单位尧社区(村冤报告袁并展示野健康码冶袁所
在单位尧社区(村冤登记信息后按规定程序

上报县指挥 部袁由县防控指挥部安排核

酸检测袁对持绿码人员且核酸检测结果无

异常的袁即可安全有序流动遥 对持黄码尧红
码人员袁需提供出发地允许其正常流动的

相关证明袁否则一律实施集中隔离遥 对入

绛前三天内做过核酸检测且结果为阴性

的袁经核验后可免予核酸检测遥  
二尧对近期有境外旅居史尧已在外地

接受隔离观察期满且未做核酸检测的人

员袁所在单位尧社区渊村冤登记信息后按规

定程序报指挥部袁由县级防控指挥部安排

核酸检测袁结果无异常的袁即可安全有序

流动遥 已经解除隔离观察的境外返绛人员

由所在单位或社区(村冤登记信息袁提醒其

做好自我健康监测和个人防护袁减少不必

要的外出袁减少聚集和集体活动袁出现异

常情况及时报告遥
三尧本县人员外出招商尧务工尧探亲尧

 访友尧就医尧入学袁特别是经停北京尧上
海尧广州等重点地区及国内航班包机经停

点袁要做好个人防护袁勤洗手尧戴口罩尧不
聚餐袁社交保持一米距离遥  

四尧对已按照相关规定经过治疗尧隔 
离尧观察尧监测袁评估的确诊病例尧疑似病

例尧无症状感染者尧密切接触者等野四类人

员袁 可以按照重点人员离绛流程安全有序

流动遥对发热门诊留观患者袁经核酸检测和

相关检查后袁无异常的可安全有序流动遥 
五尧重点人员离绛流程 
渊一冤拟离绛的袁需同时向目的地和现

 居住地县疫情防控指挥部提出申请袁由
目的地县级疫情防控指挥部向现居住地

县疫情防 控指挥部出具同意接收函遥
渊二冤 现居住地县疫情防控指挥部审

核同意接收函袁 并经本人写出承诺书后袁
出具同意出行函袁同时将离绛人员相关信

息提供 给目的地县级疫情防控指挥部遥
渊三冤 离绛重点人员要在离绛后两日

内向当地县级疫情防控指挥部报到袁由当

地县级疫情防控指挥部向我县疫情防控

指挥部反馈六尧保证疫情防控和开学教学

野双到位冶遥 教科局要压实责任袁严格落实

好十个到位措施袁一校一策袁做好初三年

级学生开学准备工作遥  
七尧继续做好镇村尧单位和个人的防

护工作遥 广泛开展爱国卫生运动袁加强环

境卫生治理袁 持续开展城乡人居环境整

治袁引导群众做好个人防护袁讲卫生尧勤洗

手尧多通风尧戴口罩尧不扎堆遥 疫情没有解

除前红事暂缓尧白事从简袁严防各种场合

人员聚集遥  
八尧为切实做好境外及湖北地区返绛

人员的管控工作袁严防疫情输入袁严格落

实点对点闭环管理袁方便境外及湖北地区

返绛人员及时联系属地遥 各乡镇尧社区尧经
济开发区尧驻绛各厂矿已明确点对点工作

联系人袁所有境外及湖北地区返绛人员要

及时向点对点工作人员联系报备遥
绛县新冠肺炎疫情防控指挥部（代章）

 2020年 4月 9日

倒春寒该如何防护
倒春寒有哪些危害

心脑血管病发病增加袁老年人热平衡的能

力较差袁 其循环系统很容易受到倒春寒的刺

激遥交感神经受寒冷刺激后袁兴奋度增高袁全身

皮肤表层毛细血管收缩袁 使血流阻力增大袁导
致血压升高遥由于老年人及心脑血管病患者不

能适应这种变化袁可能发生心脑血管疾病遥
早春时节袁一些爱美的年轻姑娘早早就穿

起了五颜六色的裙子遥但女性膝关节对冷空气

刺激较为敏感袁遭受冷空气袭击以后袁关节局

部容易出现麻木尧酸痛等症状袁久而久之袁容易

发生风湿性关节炎遥
容易流行呼吸系统传染病袁 由于早春气

候寒冷袁空气干燥袁呼吸道黏膜的防御功能会

受到直接影响袁细菌尧病毒等病原微生物可乘

虚而入袁造成流感尧腮腺炎等传染病流行遥
倒春寒来临我们应该如何加强健康防护
要适当野春捂冶袁不要因为气温暂时升高就

马上脱掉冬装袁早晚气温较低袁要注意保暖袁谨
防感冒和呼吸道疾病遥

要保证室内及时除尘通风袁以减少和抑制

病菌的存活和繁殖遥
要适当进行户外活动袁 以改善心肺功能袁

使身体更好地进行调节袁适应春季多变的气候遥
要多吃一些健脾胃的食物袁 如含维生素尧

微量元素丰富且易于消化的鸡尧 鸭尧 瘦肉尧蛋
类尧蔬菜尧水果等遥 有助于增加机体免疫力遥

特殊人群如何预防倒春寒
研究表明袁在倒春寒期间袁高血压尧动脉硬

化尧中风尧心绞痛以及心肌梗塞的发病率会明

显提高遥
另外袁消化性溃疡袁慢性腰腿痛等慢性病袁

也会因气候的变化而导致旧病复发或病情加

重遥 故倒春寒对有慢性病的老年人身体健康威

胁较大袁切不可掉以轻心遥




