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本报讯 为巩固新冠病毒疫情防控

成果袁 继续做好常态化下的疫情防控工

作袁县妇幼保健计划生育服务中心组织全

体医务人员于 7 月 29 日和 8 月 4 日分

批进行了新冠病毒感染预防与控制知识

的培训遥
培训会上袁中心主任王玮带领大家学

习了省卫健委印发的叶关于开展山西省新

冠病毒感染预防与控制知识培训的通

知曳袁要求参训人员加强理论知识尧实战操

作等方面的学习遥
培训会对 叶新冠肺炎知识的培训曳进

行了详细的解读和培训遥
培训主要涉及院内感染预防与控制

技术尧防护用品穿脱要点及常见误区等内

容袁旨在让医务人员做到规范尧科学处置

每一个流程尧每一个环节袁储备应有的防

护知识遥 通过开展新冠肺炎知识培训袁使
中心医务人员掌握了基本的感染防控知

识袁我中心将进一步探索创新尧总结经验尧
全力以赴尧 科学有序的做好疫情防控工

作袁保障广大人民群众和医务人员的健康

和生命安全遥

本报讯 8 月 4 日袁2020 年全县体育 工作推进会召开遥 县委常委尧政府副县长董

宏运尧县老年体育协会主席田茂忠等参加会

议遥
会上袁田茂忠指出袁今年袁县老年体育协

会将按照野老体协班子革命化尧城乡联动一

体化尧健身活动经常化尧宣传鼓动多样化尧档
案管理规范化尧冶的总要求袁以问题为导向袁
以基层为重点袁以宣传为红线袁扎实开展老

体协工作遥 今年将重点抓好五项工作院1尧编
写一本野老年体育活动 35 年冶纪念册曰2尧拍
摄一部叶绛县老年人体育活动巡礼曳专题片曰
3尧 组织一次老年人体育项目展示大观摩活

动曰4尧举办一场文体节目大表演曰5尧打造一

批优秀体育节目遥
县卫健局局长陈燕回顾总结了 2019 年

全县体育工作袁 安排部署了 2020 全县体育

工作遥今年袁全县体育工作要继续坚持以野人
民为中心冶的宗旨袁以野强健体魄窑积极生活窑
共享健康窑幸福山西冶为主题袁以建设野运动

之城窑健康之城窑幸福之城冶为目标袁在疫情

防控常态化的特殊时期袁主动作为尧科学施

策尧统筹推进疫情防控和体育工作袁发挥全

民健身的独特作用和价值袁增强全县人民身

体素质袁提高全县人民健康水平遥
董宏运指出袁体育工作是一项综合性工

作袁需要全社会共同参与袁必须从青少年抓

起遥 野少年强袁则国强冶尧要通过不同形式尧不
同渠道推广居家健身方法袁普及科学健身知

识袁倡导健康生活方式袁营造浓厚的全民健

身氛围遥各级各部门要结合各自职责认真抓

好落实袁各乡镇尧各单位要密切配合袁通力合

作袁切实落实好我县体育建设各项工作遥 要

提高政治站位袁深入认识体育工作的重要意

义尧突出工作重点袁统筹推进全县体育事业

再上新台阶尧强化部门协作袁确保各项工作

任务取得实效遥
县卫健局副局长逯矿旗宣读了叶关于开

展绛县 2020 年野全民健身日冶活动的通知曳遥

我县召开 年体育工作推进会

开展主题党日活动
本报讯 为深入贯彻落实习近平总书记

视察山西重要讲话重要指示和省委十一届十

次全会尧市委四届八次全会精神袁根据县委组

织部 叶关于在全县基层党组织和广大党员中

开展野躬身入局促转型袁实干担当蹚新路冶主
题党日活动的通知曳要求袁8 月 3 日袁县疾病预

防控制中心党支部扎实开展了 野躬身入局促

转型袁实干担当蹚新路冶主题党日活动遥
整个活动按照诵读党章尧缴纳党费尧研学

习近平新时代中国特色社会主义思想尧 开展

组织生活尧实行民主议事等规定动作袁使广大

党员思想认识和政治站位得到进一步升华遥
活动中袁 组织委员晁玉叶传达了县委组

织部 叶关于在全县基层党组织和广大党员中

开展野躬身入局促转型袁实干担当蹚新路冶主
题党日活动的通知曳曰中心党支部书记齐医变

带领全体党员干部学习了省委十一届十次全

会尧 市委四届八次全会和县委第 137 次常委

渊扩大冤会议精神曰学习了叶关于向援鄂医护人

员学习的通知曳袁党员们表示袁要进一步坚定

疾控工作的信念尧信仰和信心袁为绛县疾控工

作作出新的更大贡献遥
此次主题党日活动还邀请了部分群众代

表参加袁 在组织民主议事和落实公开制度环

节袁 对实验项目的基础建设和进展情况进行

了汇报袁 大家就下一步项目工作的方法和思

路发表了各自的想法遥
活动的开展袁 进一步增强了中心党员干

部的党性信念和为民情怀袁 有效的激发了大

家想事尧谋事尧干事的热情袁决心以实干担当

为基点袁 奋力蹚出一条新时代绛县疾控工作

的崭新大道遥

开展新冠病毒感染预防与控
制知识培训

吃隔夜西瓜会要命？看看吃西瓜的正确姿势！

炎炎夏日袁家家户户消暑解渴的必备水

果之一要要要西瓜上桌了遥与此同时袁野一块西

瓜引起肠坏死冶野吃隔夜西瓜险些丧命冶等这

样的骇人新闻也屡屡被报道遥 那么袁西瓜应

该怎么吃呢钥 今天袁我们就为大家科普夏天

如何健康吃西瓜遥
西瓜冰一下袁为啥更甜了

夏天袁人们为什么总喜欢把西瓜冰一下

再吃呢钥 除了保存的需要袁主要和野甜蜜定

律冶有关遥
因为西瓜中的糖分主要是果糖袁果糖的

甜度会随着温度的变化改变遥 40℃以下时袁
温度越低袁果糖的甜度越高袁最高能达到蔗

糖的 1.7 倍多袁而当温度在 40℃以上时袁果
糖的甜度就会下降袁低于蔗糖遥

其实不仅是西瓜袁只要是富含果糖的水

果如苹果尧梨尧葡萄尧荔枝等都受这个野甜蜜

定律冶的影响遥
如何正确保存西瓜

西瓜放冰箱保存也有讲究遥

首先我们需要了解袁虽然冰箱的低温可

以让食物中的部分细菌处于休眠状态袁但也

有一些细菌喜欢在这种低温环境下生存遥
冰箱中最常见的细菌有沙门氏菌尧耶

尔森菌尧志贺菌以及李斯特菌遥 比如感染了

李斯特菌袁 免疫力正常的人会出现腹泻的

症状遥
冰箱里放的西瓜能不能隔夜吃

一般来说袁一个健康完整的西瓜袁内部

是基本上无菌的遥但是袁一旦切开袁它就会接

触外界的细菌袁从而随着时间延长袁开始腐

败变质的进程遥 西瓜内部只要进了细菌袁室
温下放着袁一两天就腐败了遥

关键问题在于袁要知道是什么时候切开

的遥如果切开之后在夏季的高温下放了两三

个小时甚至更久袁 细菌已经大量增殖了袁即
便拿回家之后再放入冰箱冷藏袁 因为细菌

野基数冶太大袁一夜之后很可能已经细菌严重

超标了遥 所以我有几个提示给大家遥
第一个提示院对于不知道什么时候切开

的瓜袁就不要存到第二天再吃了遥 买回去之

后袁削掉切口处的一层袁然后及时吃掉为好遥
相比而言袁学校食堂里的瓜还好点遥 食

堂师傅都是在开餐之前切的袁 当餐就卖完袁
在室温下存放的时间也就不超过一个小时袁
细菌来不及繁殖太多袁还在安全范围里遥

当然袁切得越小袁和细菌接触面就越大袁
被刀和案板污染的机会就越多遥超市里那些

切成丁尧切成块的水果袁就更加令人担心遥
第二个提示院一般来说袁切小块的水果

如果不放在冷柜里袁最好不要买遥 即便放进

冷柜袁胃肠功能较弱的人也最好不要冒险遥
如果亲眼看到超市或水果店的工作人

员切了半个瓜袁可以趁着新鲜买走袁或要求

切四分之一个瓜袁自己买回去遥 然后要要要赶

紧和家人一起把它吃掉遥
如果没有刚切的瓜袁 又很想买半个瓜袁

最好找个其他顾客袁两人说好分一个瓜遥 当

时切开袁当时各自拿走袁回家后袁立刻切开袁
立刻把其中一半放冰箱遥 一半当时吃掉遥 这

样第二天还可以吃冷藏的另一半遥
第三个提示院切开一个西瓜之后袁先把

要马上吃的部分留出来袁其余不吃的部分不

要切小块袁而要立刻盖上保鲜膜袁放在冰箱

里遥
放在冰箱里的意义袁是用低温延缓微生

物的繁殖速度袁尽量缩短在室温下细菌快速

增殖的时间遥如果切开的西瓜在家里室温下

放了很久袁细菌已经增殖严重袁再放到冰箱

里过夜袁就很不安全了遥
至于大家都怀念的家里切的大蒜味尧葱

味尧姜味的西瓜袁则是因为父母尧爷爷奶奶切

了其他食物袁 没有把刀和菜板清洗干净袁就
用来切西瓜了袁甚至切肉的菜板也用来切西

瓜要要要这都是极度不安全的操作遥
第四个提示院切西瓜的刀和板必须尽量

保持干净袁绝对不能和切生肉的菜板菜刀混

用浴
切生蔬菜之后袁也要先把刀和菜板洗净

消毒再切西瓜遥最好直接用专门切水果的刀

和板遥
鉴于西瓜外皮也是被污染的袁所以要先

把西瓜整体洗干净袁包括皮的部分袁再用干

净的刀和菜板切开吃遥
总之袁西瓜本身是无罪的浴 吃剩西瓜之

所以会让人生病袁完全是因为切开之后污染

了微生物遥 所以袁要尽量减少污染的可能性遥
如何避免西瓜被污染呢钥 我们建议院

1尧西瓜切开后袁要包上保鲜膜渊建议使

用正规保鲜膜冤袁及时放进冰箱遥
2尧将冷藏室进行分区袁生熟食物分开存

放袁最好 1 个月清洗 1次冰箱遥
3尧西瓜在冰箱里的冷藏时间袁最好别超

过 12 小时袁最长不超过 24小时遥
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