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本报讯 1 月 5 日，县卫体局召开疫情

防控紧急会议。县卫体局局班子、各股室负

责人，各医疗卫生单位班子成员参加会议。

会议由卫体局副局长贾俊红主持。

会上李明传达了全省防省外疫情输入

紧急会议精神，逯矿旗传达了《运城市疫情

指挥部元旦期间疫情防控督查通报》，李忠

家传达了省疫情防控指挥部《关于元旦春节

期间新冠肺炎疫情防控工作的通知》，陈燕

做重要讲话。

陈燕要求，各医疗卫生单位要迅速启动

疫情专班机制，严格落实 24 小时领导带班

制度，要加强院感防护，避免交叉感染，减少

住院陪护，医务人员做好个人防护，要尽可

能实行电话或网上预约挂号，加强诊疗环境

的通风管理，加强消毒管理；县监督执法大

队要加大巡查力度，及时查缺补漏，彻底排

除风险隐患。最后她强调，我们作为疫情防

控的“前沿部队”，一定要提高思想站位，充

分做好防大疫打大仗准备，慎始如终，保护

好人民安全，守护好绛县一方安康。

我县卫体系统召开疫情防控紧急会议

冬季天气寒冷，而人体四肢位于人体

末端，一旦受寒，出现寒湿之邪阻滞经络，

容易导致冻疮等情况。所以冬季四肢的保

暖也尤为重要，除了外出穿戴厚手套、鞋袜

之外，还可以在家进行药物足浴。

中医古籍中有许多药浴方，如比较适

合小寒节气使用的是桂枝温经浴和防风强

身浴。其中桂枝温经浴采用桂枝、赤芍、干

姜、细辛、鸡血藤、红花、当归，煎汤后进行

足浴即可达到温经通阳、散寒止痛的作用，

比较适合阳虚，容易四肢不温的人群使用。

而防风强身浴采用防风、甘遂、芫花、细辛、

桑枝、生姜、荆芥，煎汤后进行足浴，可达到

温经祛风的作用，长期使用可以增强身体

的抗病能力，起到预防感冒的作用，比较适

合体虚的人群在冬季使用。

不过需要提醒的是，足浴时最重要的

一点就是注意水温，以免烫伤，尤其是糖尿

病人群，末梢神经受损，更容易出现烫伤的

情况，所以在使用足浴的时候，最好提前试

好水温。另外足浴方属于外用方，其中含有

细辛、芫花等有小毒的药物，所以并不适合

内服，只可以用作足浴或者熏蒸，而不能当

食疗药膳方食用。

四肢受寒可足浴

山西重点人群新冠疫苗接种已启动疾控专家解答相关问题
7、两针不同新冠疫苗可以互换吗？

针对这种情况，建议使用同一厂家的

新冠疫苗完成全程免疫。

8、接种新冠疫苗后是否需要检查抗

体？

不建议。

由于检测方法学和相关试剂灵敏度不

同，结果可能无法显示真实信息，结合疫苗

研发机构的实验室检测结果，可推测中和

抗体阳转率超过 90%，因此除有特殊需求

群体外无需专门进行抗体检测，也暂不推

荐对于自行检测抗体结果阴性人群进行补

种。

9、新冠疫苗能与其他疫苗一起接种

吗？

根据既往经验，灭活疫苗可以与其他

疫苗同时接种。但由于目前缺乏新冠疫苗

与其他疫苗同时接种的相关研究数据，因

此，在国家规定的指南和方案尚未公布之

前，新冠疫苗与其他疫苗应分开接种。并且

接种间隔不少于 2 周。

10、新冠疫苗在这么短时间研发成功，

接种是否安全？

新冠疫苗和其他疫苗一样，在上市前

都经过动物实验、人体预测试实验、人群Ⅰ

/Ⅱ期、Ⅲ期临床试验，疫苗安全性得到了

多次验证。

11、接种新冠疫苗后可能出现哪些不

良反应？

与其他任何疫苗一样，接种新冠灭活

疫苗可能会出现一些常见的一般反应，如

接种部位酸胀、红肿、疼痛、瘙痒等；极少数

人因个体差异可能会出现发热、乏力、恶

心、头痛、肌肉酸痛等，一般不需处理，2-3

天后大多可自行恢复。目前尚未监测到发

生与疫苗相关的严重不良反应。

由于疫苗所含成分的特异性属性有可

能诱发过敏性反应，这是疫苗本身特性之

一，由此产生的不良反应，不代表疫苗本身

的质量和安全性存在问题。

12、接种新冠疫苗后感冒发烧了是怎

么回事？

这可能是偶合症。

所谓偶合症，是指受种者在接种时正

处于某种疾病的潜伏期或者前驱期，接种

后巧合发病。

偶合症不是由疫苗的固有性质引起

的，即偶合症的发生与疫苗本身无因果关

联。

13、接种新冠疫苗前后有哪些注意事

项？

接种新冠灭活疫苗前，接种医生会询

问健康状况，请如实告知相关信息。

接种完成后，需现场留观 30 分钟，接

种当日注射部位保持干燥并注意个人卫

生，适当安排休息。

接种后一周内避免接触个人既往已知

过敏物及常见致敏原，尽量不饮酒、不进食

辛辣刺激或海鲜类食物，建议清淡饮食、多

喝水。

14、出现不良反应，应该如何处理？

接种新冠疫苗后最常见的不良反应是

发热、接种部位红、肿、疼痛等，通常在两到

三天之内自行缓解，一般不需要特殊处理。

如果症状较重或无法自行评判严重程

度，应及时就医处理。

15、接种新冠疫苗后如出现严重的不

良反应怎么报告？

根据既往的经验，一般接种疫苗后严

重的不良反应会在接种后 30 分钟内出现，

请及时告知接种点医生。

如离开接种场所以后出现有严重的反

应，怀疑与接种有关，应该及时向接种点的

医生报告。

16、接种新冠疫苗后多久可以产生抗

体？

临床研究表明———接种新冠灭活疫苗

第一剂后 7 天普遍开始产生抗体，14-28

天抗体阳性率约 60%-90%；接种第二剂 28

天后抗体阳性率均达 90%以上，并形成持

续保护。

（二）

绛县疾控中心党支部开展“向组织汇报”
主题党日活动

本报讯 为进一步学习宣传贯彻党的

十九届五中全会精神，回顾总结 2020 年各

项工作短板、不足、成绩和经验，对标对表、

高点定位，谋划好“十四五”期间及 2021 年

疾控各项重点工作，在新发展格局中迈好第

一步，见到新气象。1 月 4 日，我县疾控中心

党支部通过“6＋”模式开展了“向组织汇报”

主题党日活动。

活动严格按照“一室两挂五带（戴）”规

定要求开展。首先观看了“国家主席习近平

2021 年新年贺词”视频。组织委员晁玉叶传

达《“向组织汇报”主题党日活动的通知》；全

体党员诵读《党章》（第四章）并缴纳了本月

党费；党支部书记齐医变领学了《习近平总

书记在中央经济工作会议上的重要讲话精

神》；宣传（纪检）委员范自洋组织学习《市委

书记丁小强强调基层党建工作时的讲话精

神》。

在民主议事环节中，科长及 AC 项目各

项目组长观看了 2020 年疾控工作短片，总

结了 2020 年各项工作成绩和短板。就 AC

项目小年龄组入组情况进行通报，对入组最

后冲刺阶段进行安排和部署。

齐医变要求，中心全体党员干部职工要

切实树牢战时思维，时刻保持战时状态。要

充分认清当前国内外疫情防控的严峻形势；

冷静把握春节这一特殊时间节点；敏锐看到

当前天气及冬春两季天气变化；深刻领会上

级有关要求，外防输入内防反弹，依法科学

进行疫情防控，坚决避免麻痹思想、厌战心

理、侥幸心态、状态放松。要迅速进入战时机

制，全面落实战时措施，切实做到人员摸排

到位、核酸检测到位、重点场所人员防控措

施到位，全体党员要带好头、做表率，引导群

众养成良好的卫生习惯。
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食物都有两面性，科学的

食用方式方法非常重要，食用

马铃薯也不例外。食用马铃薯

要讲究食用的方式方法，一般

来说，凉拌、蒸、煮等方式可以

降低马铃薯的热量，过油煎、

炸后，马铃薯的热量都会明显

增加，如同一个马铃薯做成炸

薯条后所含的热能可达 837 千

焦以上，很容易被归类为“垃

圾食品”。同时，食用马铃薯时

要控制主食的摄入，一天吃中

等大小的一个就可以了。

另外需要提醒的是，在选

购马铃薯时，应尽量选择光滑

圆润、颜色均匀、无绿色的鲜

薯，不要食用长嫩芽、肉色深

灰或有黑斑的冻伤或腐坏的马铃薯，以免

发生中毒。马铃薯块茎的水分含量高、易

腐烂，购买后宜存放在 5℃左右的阴凉通

风处。温度高会导致发芽或腐烂，温度低

易冻伤，湿度大、通气不良则易霉烂。




