
ZONG HE
综 合

2022 年 11 月 14日 星期一

责任编辑：孙元科

邮箱：sxjxsyb@126.comA4

众康堂康复理疗受欢迎
在绛县有这样一位推拿按摩高手，他

传承中华中医文化，专注“非药物疗法”的

纯手法理疗，为当地老百姓消除病痛，受

到广泛好评，他就是位于绛县振兴东街保

险公司斜对面的众康堂康复理疗诊所唐

源鑫大夫。

唐源鑫于卫校毕业后，相继在绛县红

十字医院和绛县中医院从事理疗按摩。经

年实践，潜心钻研，刻苦磨砺，打下了厚实

的底子。为了使自己的推拿按摩技艺有一

个高层次的提升，他又专门赴北京联科中

医院进修深造两年，虚心求教名师，系统

攻克理论，反复临床实践，学艺功成，返回

家乡绛县，在县城振兴东街办起了众康堂

康复理疗诊所。

唐源鑫介绍，推拿又称“按摩”，是以

中医的脏腑、经络学说为理论基础，并结

合西医的解剖和病理诊断，而用手法作用

于人体体表的特定部位以调节机体生理、

病理状况，达到理疗目的的方法。它可以

起到疏通经络、调和气血、提高免疫力的

效用。人们平常的扭伤、关节脱位、腰肌劳

损、肌肉萎缩、偏头痛，前头后头痛，三叉

神经痛，肋间神经痛，股神经痛，坐骨神经

痛，腰背神经痛，四肢关节痛，颜面神经麻

痹，颜面肌肉痉挛，腓肠肌痉挛，因风湿而

引起的如肩、背、腰、膝等部的肌肉疼痛，

以及急性或慢性风湿性关节炎、关节滑囊

肿痛和关节强直等症，都可使用或配合使

用按摩手法进行理疗。这种手法不打针，

不吃药，省时，省钱，见效较快，安全可靠，

广受欢迎。

古绛镇有一位中年人骑自行车摔倒，

导致脖子、脊髓不完全损伤，脖子不会动

弹，人站立不起来。经唐源鑫大夫的精心

理疗，加之本人的肢体功能锻炼，三个月

后脖子扭动自如，开始抬腿上路。

卫庄镇有个年过半百的妇女，患顽固

性头痛，发作起来头痛欲裂，要死要活，多

方求治效果不佳，慕名找到众康堂康复理

疗诊所。唐源鑫找到其引起头痛的病症，

有的放矢，对症按摩，很快解除了其病痛，

再没犯过。

陈村镇有个青年膝关节韧带断裂，术

后腿打不了弯儿，伸不直。经唐源鑫大夫

悉心骨科徒手理疗，不久得以康复，行走

如常，见人就说，要不是唐大夫，我这膝关

节差不多要废了。 张志善


